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Pdamantul si cerul au fost zguduite
de forta oastei care std la straja tdrii
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Pamantul si cerul au fost zguduite
de forta oastei care sta la straja tdrii

7 PASUL MILITAR
AL RESPONSABILITATII

8 ARMATA NATIONALA ESTE PREGATITA
PENTRU PARADA MILITARA

Oficialii de la Ministerul Apdrarii insistd pe buna organizare
a Paradei militare cu prilejul a 30 de ani de independentd

‘| O BUNI LA STUDII - BUNI LA EXAMENE!

Serviciul militar a fost dintotdeauna considerat o misiune
onorabila intrucat a fi militar nu este doar o profesie,

ci o vocatie... De aceiasi parere sunt si studentii Academiei
Militare ,,Alexandru cel Bun”, care acum 3 ani au optat pentru
cariera militara.

Hl PODURI MILITARE
‘| 2 PODUL MILITAR MOLDO-BRITANIC

Ce? - Ziua Fortelor Armate britanice.
Cand? - In fiecare ultimd zi de sambdtd a lunii iunie.
Unde? - In toatd tard cu mai multe evenimente locale.

De ce? - Prin sprijinul si aprecierea demonstrate, in special in
aceastd zi, se oferd un impuls moral relevant trupelor si familiilor
acestora.

Pentru Onoare! Pentru Patrie! Pentru Tricolor!
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B FORCE MAJEURE

‘| 6 RESPONSABILITATEA SPORITA A ASISTENTILOR
MEDICALI IN PANDEMIA COVID-19

Odata cu aparitia virusului SARS Cov-2, in sistemul medical s-a pus un
mare accent pe asistentul medical, una din verigile lantului de Tngrijiri
medicale a pacientilor cu infectia Covid-19, devenind persoana de legdtura
pacient-medic.

20 O CALE DE VIATA - UN DESTIN iIMPLINIT

Zinaida Cojocaru, asistent medical superior la Spitalul Clinic Militar Central
despre vocatie si responsabilitati

l ARMATA $1 SOCIETATEA
2 2 COPIIl ,ARMATEI” (3)

Copiii aduc bucurii prin prezenta lor in familie, indiscutabil. Cand acestia,
crescand, manifestd interes pentru sport, muzicd sau alte activitati
extracurriculare, ne mangaie sufletul.

B HOBBY

2 3 FIECARE CU BLINDATA SA

Cine vrea un tanc sau o blindata, sa-si faca. Astazi e mult mai simplu
decat pe vremea lui Leonardo da Vinci, considerat inventatorul acestei
masini de lupta.
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ntrul de instruire al Brigizii
9y \de Infanterie Motorizatd ,,Dacia”
a fost atact de inamic”, asa a decurs
planul de executare a exercitiul tactic
cu trageri de lupta ,,Fulger 20217,
in prezenta oficialilor de la Ministerul
Apararii si conducerii de varf a
raionului Cahul. Militarii din cadrul
brigazii, au pus in aplicare tot ceea
ce au invatat pe parcursul executarii
serviciului militar.

Cei peste 150 de militari in termen
si pe contract din cadrul unitatii,
au executat trageri din armamentul
de infanterie si de pe masinile de lupta
cu utilizarea mijloacelor blindate
TAB-71M cu mitralierele PKT, KPVT,
MTLB- cu mitralierele PKT, sistemele
antiaeriene ZU-23-2, dar si aruncatoare
de grenade SPG-9.

Continuare in pag. 6



Militarii in temen dar §i pe contract care executd
serviciul militar au fost foarte entuziasmati de un
astfel de exercitiu. Soldat clasa II, Durnea Victor ne-a
relatat urmatoarele: ,, Am participat la exercitiu in calitate de
mecanic conducdtor si misiunea mea de bazd a fost sd ocup
pozitia de apdrare si detasarea fortelor proprii pe campul de
luptd improvizat. Sunt foarte binevenite astfel de exercitii
pentru militarii in termen, deoarece ajutd la dezvoltarea
capacitatii de luptd a intregii brigdzi”.

Soldat clasa IT Munteanu Igor, la rindul sdu a fost numit
in functia de mecanic conducitor in cadrul Companiei 311
infanterie motorizata si a raportat urmatoarele: ,, Misiunea
noastrd in cadrul exercitiului a fost indeplinitd cu succes,
iar armamentul si tehnica nu ne-a dat de gol. Impreund cu
camarazii mei, timp de 11 luni de serviciu, am fost instruiti s
actiondm astfel incdt inamicul sd nu fie capabil si captureze
acest stat”

Soldat clasa I Clemenciuc Anastasia, felcer de serviciu
la acest exercitiu, a avut o misiune aparte. ,Grija fatd de
efectiv, respectarea mdsurile de prevenire a ranirii efectivului
si acordarea primului ajutor medical la necesitate. Acestea
sunt obligatiile mele ca felcer in cadrul brigdzii si medic care
a dat jurdmdnt pentru fard si popor”, a afirmat felcerul
Clemenciuc.

Comandantul Companiei 311 infanterie motorizata,
Dorin Tiosa, a calificat actiunile subordonatilor sii ca fiind
calculate si executate la timp: ,, Misiunea companiei in cadrul
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exercitiului a fost urmdtoarea: neutralizarea inamicului
care a hotdrdt sd cucereascd Centrul de Instruire al brigdizii,
respingerea nemijlocitd a inamicului si trecerea in ofensivi a
trupelor proprii. Desi timpul de afard a fost ploios, tehnica
din dotare nu ne-a dat de gol, iar efectivul a dat dovadi
de o pregitire la cel mai inalt nivel, inclusiv la manuirea
armamentului din dotare”

Ministrul Aparérii a apreciat, la finalul exercitiului,
precizia cu care au fost executate misiunile previzute
in scenariu §i coordonarea faptelorlor acestora. ,Prin
actiunile voastre ati demonstrat cd antrenamentele intensive
sispiritul de echipd dau roade. Sunt convins cd succesele pe care
le-ati inregistrat in cadrul exercitiului se datoreazd nu doar
ambitiei si dedicatiei voastre, dar si eforturilor comandantilor
vostri, care dispun de experientd in domeniu si care au stiut
cum sd vd indrumeze pentru ca astdzi sd vi faceti datoria
la cel mai inalt nivel”, a spus Victor Gaiciuc.

Pentru prestatia pe care au avut-o participantii si pentru
buna organizare a aplicatiilor, un grup de militari au primit
distinctii si diplome ale Armatei Nationale.

Exercitiul tactic ,,Fulger 2021” face parte din planul
pregatirii de lupta al unitatii pentru anul curent si are
ca scop dezvoltarea capacititilor de luptd a efectivului
si consolidarea deprinderilor de ménuire a armamentului
si tehnicii din dotare.

Locotenent Gheorghe GURAU
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A crescut cu istoriile

de vitejie si curaj
relatate de bunici, iar
prin fiecare situatie
descrisa, a constientizat
ca domeniul militar
este mediul care il
completeaza cel mai
bine, intrucat timpul
petrecut in armata

a reprezentat pentru
protagonistul nostru o
etapa importanta, unde
a descoperit esenta
cuvintelor, disciplina,
curaj si respect.

lunie 2021

PASUL MILITAR
AL RESPONSABILITATII

ste vorba despre soldatul clasa II

Tit Lazérev, care de aproape 12 luni
indeplineste serviciul militar in termen
in cadrul Brigézii ,,Stefan cel Mare” din
orasul Chisindu. La final de citinie, os-
tasul a decis sa-si impartiseasca emotiile
traite in unitate, dar si sd ne povesteasci
despre cum a ajuns sa facd acest pas.

S-a prezentat la Centrul Militar din
localitate unde a solicitat si fie incorpo-
rat in una dintre unititile militare ale Ar-
matei Nationale. Studia in clasa 11 la un
liceu cu predare in limba rusé din orasul
Ceadar-Lunga cind a decis cd e mo-
mentul oportun sd mearga la oaste. Pe
23 junie 2020 a fost incorporat in cadrul
unitatii, iar in tot acest timp a fost unul
dintre cei mai buni soldati ai unitatii.

»Acest an a fost pentru mine foarte in-
teresant, deoarece am executat trageri am
efectuat exercitii demonstrative. Din toate
sedintele efectuate pe parcursul acestui an
cele mai interesante sedinte pentru mine
au fost instructia focului, pregdtirea tacti-
cd si pregdtirea geniu. Cdnd am venit in
armatd m-am incadrat foarte usor pentru
cd am fost obisnuit cu acest regim si aici
md refer la trezirea dimineata si la sport,
intrucdt practicam sportul de mai mult
timp”, - ne-a comunicat Tit Lazérev.

Pand a indeplini serviciul militar in
termen, Tit a practicat sportul si anume
jogging-ul si karate. In armati a continuat
sd-si mentind o conditie fizicd bun, iar fi-
ecare dimineata il gisea pe terenul sportiv
al brigazii. S-a antrenat intens, iar rezulta-
tele pe care le-a obtinut in cadrul a doud
competitii sportive demonstreaza acest
lucru: ,,Am participat la doud competitii
sportive Crossfit si Cross la 10 km la ambele
competitii am luat locul intdi”,

Atunci cind a pésit in randurile ar-
mate, cel mai greu i-a fost s se desparta

de cei dragi. In cele 12 luni de citinia
si-a vazut de cteva ori périntii si unul
dintre fratii acestuia, care i-a mai pasit
din cind in cand pragul unitétii. ,, Pot sd
spun cd pe parcursul termenului militar
am fost vizitat o singurd datd de citre pd-
rintii mei si de vreo cdteva ori de fratele
meu. Aceste vizite erau foarte scurte si la
distantd din cauza restrictiilor pandemi-
ce”, - a mentionat soldatul.

Spre final de serviciu militar, in ziua
cand Armata Nationald a anulat regimul
de carantind, Tit a mers pentru prima
data la bastind pentru a-si felicitata mama
cu ocazia zilei de nastere. Intlnirea a fost
una plind de emotii §i imbritisari inde-
lungi, isi aminteste militarul. ,,Cdnd am
venit in oras am cumpdrat un buchet de
flori pentru mama si m-am indreptat
spre casd. Pot sa spun cd surpriza mi-a
reusit, mama a rdmas foarte uimitd si bu-
curoasd s md revadd dupd atdt timp”.

Tit provine dintr-o familie numeroa-
s3, unde cresc in armonie si intelegere 8
surori si 8 frati. El este cel mai mare dintre
frati si umérul de sprijin al acestora. Me-
zinul familiei a venit pe lume acum 5 luni,
far prima data I-a vizut intr-o fotografie
trimisd de mama, ne-a spus ostasul.

Desi anul de armati a fost plin de
provociri §i incercéri, soldatul Tit La-
zarev sustine ca a fost o perioada inte-
resantd. Aici, in Brigada 2 Infanterie
Motorizatd a obtinut pregatirea militara
necesard si a legat prietenii pentru in-
treaga viata.

»Acesta an de armata a fost destul de
interesant deoarece am invdtat lucruri pe
care in altd parte cu siguranta nu puteam
sd le invdt”, - ne-a mai comunicat solda-
tul Tit Lazarev.

Locotenent Irina TURCAN
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ARMATA NATIONALA ESTE PREGATITA )
PENTRU PARADA MILITARA

Oficialii de la Ministerul Apdradrii insistd pe buna organizare a Paradei militare

cu prilejul a 30 de ani de independentd

Peste 20 de unitati de tehnica militara “

din dojca rea Brigazii de infa n’E’erle Am inspectat de mai multe ori tehnica din
motorizata ,Stefan cel Mare dotarea Brigdzii si am remarcat cd aceasta
au fost inspectate de catre ministrul este pdstratd in conditii bune, ceea ce permite

utilizarea in cadrul antrenamentelor
si exercitiilor in centrele de instruire.

Apararii in exercitiu, Victor Gaiciuc,
si comandantul Armatei Nationale,
general de brigada Igor Gorgan.
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Verificarea starii tehnice a vehiculelor si discutiile cu efec-
tivul responsabil de repararea si mentinerea acesteia, a de-
monstrat incid o datd ca oamenii care poarti tinuta militara,
isi indeplinesc obligatiunile functionale cu responsabilitate si
abnegatie.

Totodata, militarii pe contract si in termen si-au pus la in-
cercare abilititile la conducerea unitatilor de tehnicd din do-
tare, cu tractarea pieselor de artilerie pe un timp mai putin
favorabil.

Locotenentul Barbacaru Roman comandant Companie
obuziere a enumerat cateva aspecte tehnice si ce inseamnd
pregitirea tehnicii pentru inspectii: ,, Tehnica de tip Ural 4320
si tunurile D20 preconizate pentru paradd, au fost pregdtite un
timp indelungat. La fel a fost efectuat si schimbul pieselor ce erau
uzate, pentru prevenirea oricdror defectiuni pe viitor. Fiecare
tehnicd in parte urmeazd sd fie vopsitd pentru a o prezenta in
fata intregii tari”

Locotenent-colonelul Cojusnean Anatolie, comandantul
Batalionului artilerie din cadrul brigazii, a relatat urmatoa-
rele: ,,Pregitirea pentru prezentarea tehnicii a fost indelunga-
td, insd a meritat tot efortul. Efectivul s-a prezentat la nivelul
maxim si tehnica este gata pentru a indeplini orice misiune.
Astfel de activitdti ajutd la insusirea deprinderilor noi de cdtre
militarii care indeplinesc serviciul militar in termen si sporirea
capacitdtilor de actiune in diferite situatii”

La final, ministrul Gaiciuc a apreciat efortul mecanicilor
si conducitorilor auto in asigurarea functionalitatii tehnicii
de lupta si i-a asigurat de tot sprijinul conducerii institutiei
in indeplinirea misiunilor. ,, Am inspectat de mai multe ori teh-

~ lunie 2021

nica din dotarea Brigdzii si am remarcat cd aceasta este pdstratd
in conditii bune, ceea ce permite utilizarea in cadrul antrena-
mentelor si exercitiilor in centrele de instruire. Stiu cd misiunea
dumneavoastrd nu este una usoard, in special din considerentul
cd masinile militare au o perioadd de exploatare indelungatd,
dar md bucur cd acestea functioneazd si asta datoritd profesi-
onalismului si abilitdtilor personalului tehnic pe care il avem
in armatd”, a mentionat Victor Gaiciuc.

Amintim ca reconditionarea tehnicii militare din dotarea
unitétilor militare din cadrul Armatei Nationale necesita in-
spectarea anuald pentru prevenirea uzurii pieselor care in tim-
pul misiunilor pot pune in pericol executarea acestora.

Locotenent Gheorghe G}RAU
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BUNI LA STUDII - BUNI LA EXAMENE!

Serviciul militar a fost dintotdeauna considerat o misiune onorabild intrucat a fi militar nu
este doar o profesie, ci 0 vocatie. Dintre toate profesiile care exista in lume, cea de aparator
al Patriei este cea mai speciald, deoarece presupune mai mult decat o simpla ocupatie, a fi
militar este o datorie sacrd. De aceiasi parere sunt si studentii Academiei Militare ,,Alexandru
cel Bun”, care acum 3 ani au optat pentru cariera militara. Tinerii se afla pe ultima suta de
metri in realizarea visului si au sustinut examenele de absolvire.

Viitorii ofiteri ai Armate Nationale au demonstrat
in fata comisiei de evaluare cit de bine sunt pre-
gititi sd poarte responsabilitatea epoletilor de ofiter.
Studentul Maxim Prodan sustine ca: ,,Proba de astizi a
fost una destul de dificild, dar sunt sigur cd am dat dova-
dd de cunostinte bune. Sper cd am ldsat membrii comisiei
impresionati, iar nota va fi corespunzdtoare raspunsului.
Timp de trei ani am reusit sd studiem fiecare element in parte
pentru ca la final sa dam dovada de capacitdti pe potrivd.”

»Astdzi am sustinut examenul proba teoreticd la discipli-
nd Elemente de Artd Militard. Aceastd probd este una din
disciplinele de baza la Specialitatea Conducere Subunitdtilor
de Infanterie. Am avut emotii la sustinerea acestui examen
cu toate acestea am fost increzutd in propriile forte, deoarece
acest examen demonstreazd tot efortul depus de cdtre noi pe
parcursul a trei ani de studii”, - ne-a relatat Jaclina Gutu.

Dornic de a studia arta militara, studentul anului III,
Iulian Ciocan a specificat ca pentru el profesia la care s-a

LA
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decis este una deosebitd si ci este mandru de alegerea
sa. ,Examenul de azi mi s-a pdrut un pic dificil dar
am demonstrat inalte calitditi profesionale. In cadrul
examenului m-am descurcat bine, cu incredere in
sine, responsabilitate si nu in ultimul rand curaj. Sunt
convins ca voi obtine calificativul maxim la aceastd
disciplind intrucdt pe tot parcursul acestor ani am
studiat asiduu”, - a relatat studentul.

Examenul de absolvire a inceput la ora 8 diminea-
ta. In tinuta de paradi si inarmati cu buna dispozitie
si curaj, viitorii ofiteri au pésit rand pe rand in fata
comisiei de evaluare, unde au dovedit ci au cunostin-
te vaste in domeniul artei militare. Dupd extragerea
biletelor de examen, tinerii au avut la dispozitie 30 de
minute, timp in care si-au facut unele notite pentru a
se ghida in timpul prezentérii. La finele probei teore-
tice, tinerii absolventi ne-au comunicat ci examenul
nu a fost unul dificil, intrucit pe parcursul celor 3 ani
de studii au insusit materia necesara.

Membrul comisiei de evaluare, lectorului univer-
sitar, maior Alexandru Tanasiev a mentionat ci stu-
dentii s-au prezentat bine §i au demonstrat ci sunt
pregatiti sa-si inceapd cariera de ofiter in unitatile mi-
litare ale Armatei Nationale.

Dupid sustinerea probei teoretice, tinerii au efectu-
at §i proba practicd, de foc, la Centrul de instruire al
Armate Nationale de la Bulboaca. Aici, viitorii ofiteri
au executat trageri de luptd demonstrative, utilizind
tehnica militara si armamentului din dotarea armatei.

In context, examinatorul tragerilor, colonelul in
rezerva Sergiu Timircan a apreciat pregitirea de lupta
a studentilor, mentionand ca acestia vor deveni buni
comandati de plutoane.

Locotenent Irina TURCAN
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Ce? - Ziua Fortelor Armate britanice.
Cdnd? - In fiecare ultimi zi de sAmbiti a lunii iunie.

Unde? - In toati tara cu mai multe evenimente locale.

De ce? - Prin sprijinul si aprecierea demonstrate, in special in aceasta
zi, se ofera un impuls moral relevant trupelor si familiilor acestora.

Cine?

Fortele armate britanice active: marina si fortele
aeriene regale, cit si armata britanica, care apdra statul si
interesele sale; promoveaza pacea; combat traficantii de
droguri; ofera securitate si lupta impotriva terorismului.
In total, cca 200 mii de militari.

Veteranii, adici oricine a fost in Fortele Armate
Britanice.

Rezervistii, care renunta la timpul liber pentru a servi
in fortele de rezervd, asigurandu-se ca in caz de
necesitate vor fi gata si slujeasca tarii. Impreuni:

45 mii de persoane

Fortele cadete (cadetii marini, aerieni, ai armatei i forta
combinatd), care reprezinta peste 130.000 de tineri in
peste 3.000 de locatii din Marea Britanie.

Familiile. Fortele armate nu si-ar putea indeplini
misiunile/responsabilititile fard sprijinul incredibil al
familiei si al prietenilor lor.

Donatorii. Fortele Armate au sprijinul mai multor
organizatii caritabile din Marea Britanie si multe
venimente locale oferd oportunititi pentru a le sprijini.

Astfel de prezentare structuratd si indemn explicativ spre
sustinerea militarilor, gasit pe site-ul: https://bit.ly/3gsEItm,
nu te lasd indiferent nici fatd de evenimentul insisi si nici fatd
de armata térii, in general.

Marea Britanie, ca a doua cea mai mare putere din lume si
a saptea tara din lume dupa cheltuielile militare (2,2% din PIB),
stie sa cultive respectul atat pe plan intern, cat si pe plan extern.

In cei 27 de ani de colaborare documentati cu Republi-
ca Moldova (memorandum semnat pe 20.10.2004), Regatul
Unit s-a implicat in mai multe proiecte, devenind un partener
strategic pentru tara noastrd: Numirea atasatului militar cu
resedinta la Chisindu a reprezentat un puternic indicator de des-
chidere si interes al guvernului britanic de a sprijini Moldova in
procesul de reformare a sectorului apdrdrii, sustine locotenent-
colonel Tatiana Ionel, seful Directiei cooperare internationala,
Ministerul apararii.

Un bilant al colaborarii moldo-britanice vine si confirme
cele mentionate mai sus.

Oastea Moldovei




Mai intai despre instruire

Cursurile de limba engleza au devenit o oportunitate
pentru militarii si civilii din Armata Nationald incd din
1996, numérul beneficiarilor ajungénd la cca 350, inclu-
siv personalul din contingentul KFOR. Mai mult, in baza
modelului britanic sunt organizate cursuri la Centrul de
instruire lingvistica al Academiei Militare.

Instruirea profesionald pentru militarii moldoveni a in-
ceput in 2002 si s-a desfasurat atat in tara ofertantd, cat si
in alte tdri europene. La acest compartiment putem puncta
cateva premiere de rezonanti:

- Exercitiul Multinational Cambrian Patrol la care Armata
Nationald participd din 2017, iar in urmatorii doi ani studentii
militari s-au intors cu medalii de argint, demonstrand ca dis-
ciplina si rezistenta fizica sunt o norma pentru ei.

e
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- Cursul ,Commissioning Course” oferit de 2 institutii
regale de invatdmént militar din Marea Britanie. Primul be-
neficiar a fost locotenent-major Alexandr Croitor, sef Sectie
Administrativ Militara Basarabeasca. Dansul a studiat timp
de 11 luni leadership si comunicarea cu civilii, la Academia
Militara Regald din Sandhurst: ,,Am avut mari emotii, mai
ales la absolvire, cdnd pentru prima datd a fost arborat dra-
pelul tdrii noastre pe acel platou. Studiile au fost interesante
si utile cu multe activitdti practice, desi primele doud sdptdi-
mani mai dificile din cauza accentelor lingvistice britanice.
Ofiterul moldovean a avut o prestatie buna, remarcindu-se
printre cei 38 studenti internationali atit la invatiturd, cét
si inafara ei. Nu a ratat nici ofertele turistice in Scotia sau
alpinismul si hiking in munti.

O alta reusitd pentru Moldova, realizata prin incuraja-
rea britanicilor, a fost primul curs national "Managementul
apardrii in contextul securititii globale” Ministerul Apara-
rii a desfdsurat evenimentul in 2019, avind ca grup tintd
mai multe structuri de stat. Alte citeva interactiuni efici-

lunie 2021
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Marea Britanie a fost aldturi de noi si
pe perioada pandemicd. Echipamentele
individuale de protectie impotriva
COVID-19, in valoare de peste 17 mii de lire
sterline, a ajutat efectivul Armatei Nationale
sd depdseascd provocarea.

ente s-au concentrat pe Analiza Strategicd a Apdrdrii, pe
domeniile dezarmarii si controlului asupra armamentelor,
cartografiei/geodeziei militare si a reconversiei profesionale
ale militarilor trecuti in rezerva (retragere). Cel din urma
proiect a creat oportunitati de recalificare pentru 293 de
militari din armata si alte structuri de forta.

Proiecte DCBI
(Defense Capacity Building Initiative).

Din februarie 2019 se contureaza o noud directie de co-
laborare. E vorba Programul de dezvoltare Profesionald —
PDP (Professional Development Programm)

Prin intermediul acestuia functionarii publici din sec-
torul de securitate si aparare vor insusi bunele practici pri-
vind controlul civil si democratic asupra Fortelor Armate.
Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord va fi ca
tara lider, investind 100 mii lire sterline. Lansarea proiectu-
lui este preconizata in toamna 2021, dar depinde de situatia
epidemiologica.

Asistentd in domeniul reformei
sectorului de apdrare

Cu sprijinul financiar britanic militarii moldoveni parti-
cipd la misiunile internationale de mentinere a pacii, cum ar
fi in Mali. In acest fel, Moldova isi sporeste contributia in ca-
litate de furnizor de securitate, a completat doamna ofiter.

Marea Britanie a fost alaturi de noi si pe perioada pan-
demicé. Echipamentele individuale de protectie impotriva
COVID-19, in valoare de peste 17 mii de lire sterline, a aju-
tat efectivul Armatei Nationale si depaseascd provocarea.
Drept recunostintd pentru implicarea multilaterala, E.S. dl
Steven FISHER, Ambasador Extraordinar si Plenipotentiar
al Regatului Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord, a fost
decorat cu medalia ,,Consolidarea fratiei de arme”

In concluzie, desi englezii se mandresc cu inversunare
cd nu se laudd niciodatd, cum spunea scriitorul Wyndham
Lewis, noi ne-am permis luxul de a ne lauda cu o colaborare
moldo-britanicéd, despre care suntem deschisi si vorbim si
in continuare.

Liuba VICOL
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Jurnalul medicinei militare

RESPONSABILITATEA SPORITA

A ASISTENTILOR MEDICALI@O

IN PANDEMIA

B Odata cu aparitia virusului SARS Cov-2, in sistemul

16

medical s-a pus un mare accent pe asistentul medical,
una din verigile lantului de ingrijiri medicale a
pacientilor cu infectia Covid-19, devenind persoana de
legatura pacient-medic.

Faptul ca Anul International al Asistentilor Medicali

si Moaselor coincide cu bicentenarul Florence
Nightingale sporeste perspectiva emotionanta a
nurselor, in final, sa le fie recunoscut aportul pentru
tot binele pe care il fac si munca zilnicd. Nursele din
intreaga lume ar fiincantate sa-si vada profesia
recunoscuta numai ca nu in asemenea realitate, cum
s-a intimplat anul acesta.

Tarile din intreaga lume se confrunta cu provocarile
uriase de a oferi ingrijiri medicale pacientilor din cauza
Covid-19, dificultatile in crestere a bolii si a impactului
unor factori emergenti, precum schimbarile climatice
si migratia. In contextul situatiei epidemiologice din
tara si aparitiei riscului de imbolnavire cu COVID-19,
in cadrul Spitalului Clinic Militar Central s-au impus
unele cerinte, care au avut drept scop asigurarea
protectiei securitatii si sanatatii in munca a angajatilor,
conform prevederilor legislatiei in vigoare. Lupta
noastra impotriva COVID-19 inca o data arata cat de
fundamentala este profesia de asistent medical pentru
societate si pentru noi toti. Din dorinta de a prezenta
informatiile cit mai complete si veridice, vom prelua
citeva secvente din activitatea solicitantd a asistentilor
medicali din SCMC pentru meseria de asistent medical
in pandemie. Liliana Damian este asistent medical
principal in cadrul Spitalului Clinic Militar Central si

ne vorbeste despre realitatea si impactul COVID-19
asupra activitatii cotidiene.

D-19

- Cum ati reactionat dumneavoastrd la nevoia de
ingrijire a pacientilor cu COVID-19?

- Noi, lucratorii medicali, suntem cei care trebuie
sd fim aléturi de cei suferinzi in orice situatie. Stresant a
fost din punct de vedere a regulilor impuse de autoritati
si conducere. Noua realitate COVID-19 sporeste anu-
mite exigente, dar am fost si suntem calmi, linistiti anu-
me in fata pacientilor, suntem la datoria de a ingriji ori-
ce pacient de orice boala.

Indat ce a fost anuntat primul caz in Moldova eram
congtienti de faptul ci in scurt timp vom fi implicati in
ingrijirea pacientilor Covid-19. Am reactionat foar-
te calm, dar desigur cu concentrare maximd fata de
intregul proces. Am pornit aceastd provocare cu frica
de a fi infectati in contextul in care nu eram la inceput
scolarizati cu echiparea—dezechiparea echipamentului
de protectie si nu aveam o imagine clard a numarului de
pacienti cu care urma sa interactiondm.

Cu totii putem sa ne infectdm si sd ajungem si fim
pacienti. Odatd ce am fost instruiti in directia metode-
lor de ingrijire, masurile de protectie si am fost echipati
corespunzitor, ne-am responsabilizat.

- Care sunt cele mai mari provocdiri cu care vi
confruntati in timpul acestei pandemii?

- Nu putem alege o provocare care se evidentiaza,
dar putem enumera citeva care au devenit indispensa-
bile activitatii noastre:

- masca-faciala de protectie, s o purtim permanent;

- izolarea la domiciliu, lipsa intalnirii cu familia,

prietenii;

- contactul direct cu pacientii infectati cu virusul
COVID-19;

- efortul psihologic cu care neconfruntdm

(stres, emotiile);

- starile grave a bolnavilor de COVID-19;

- iresponsabilitatea populatiei in prevenirea

raspandirii virusului.

Oastea Moldovei



- Aveti toate resursele necesare pentru a avea griji de
pacienti?

- Da, cu sigurantd avem toate cele necesare, si suntem
recunoscatori sefului spitalului, colonel medic Vladimir
Trofimov pentru o organizare si monitorizare efectiva a tu-
turor activitatilor, recomandarile oferite de catre autoritatile
nationale si locale legate de aceastd pandemie, a materia-
lelor necesare in aceasta lupta cu virusul: pentru angajati-
echipament de protectie, pentru pacienti- internarea, tra-
tamentul conform regulamentului prescris de MSMP RM.
Dumnealui a identificat i a atenuat potentialele riscuri de
expunere la COVID-19 la care puteau fi expusi angajatii si
alte persoane la locul de munca.

Avem echipamente de protectie, dezinfectanti, viziere,
masti, minusi, medicamente, instructiuni elaborate pen-
tru a activa, suntem dotati cu de toate si la timp, avem §i o
sustinere majora din partea colegilor care ne sunt alaturi.

- Au fost furnizate resursele aditionale, in caz de nece-
sitate, de care avefi nevoie pentru a oferi ingrijire sigurd
pacientilor si un mediu de lucru sigur pentru personalul
medical?

- A fost furnizat suplimentar, pentru persoanele care activea-
74 cu acesti pacienti, echipamente de protectie: combinezon, ha-
lat de o singura folosintd, mascd, manusi, viziere, dezinfectanti,
etc. Nu au fost omise nici echipamentele de protectie pentru
pacienti: mascd, manusi, dezinfectant, servirea meselor in veseld
de o singura folosinta (containere pentru méancare).

Pacientii suspecti la COVID-19 sunt internati cate
unul in salon, avand tot necesarul pe loc, afland-se aici
pand la primirea rezultatului la test, in toatd aceasta perioa-
da sunt supravegheati de asistenti medicali. Pacientii dupa
primirea testului pozitiv sunt internati pentru tratament
in sectia boli infectioase. S-a pus accent pe comunicare cu
acesti pacienti atat cu lucratorii medicali cat si personalul
sanitar al sectiei.

Pentru a participa la ingrijirea pacientilor infectati cu
SARS Cov-2 fiecare asistent medical a fost informat printr-o
nota informativa despre atributiile si volumul de lucru mai
aprofundat, de planificarea activitatilor medicale si sanitare
cum vor fi efectuate: la marginea patului, metoda de comu-
nicare si de intervievare a pacientilor. Instructati ce tine de
echiparea si dezechiparea echipamentului de protectie.

SECTIA TRAUMATOLOGE

AN Wb oRuaTyy
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S-aluat in considerare gruparea activitatilor astfel incét
sd minimalizeze numérul de personal medical implicat in
zona activa (de exemplu, verificarea semnelor vitale in tim-
pul administrérii medicamentelor sau livrarea alimentelor
in timp ce se efectuau si alte ingrijiri). Deoarece situatia
COVID-19 este in continud schimbare, actualizarile perio-
dice despre starea COVID-19 si pentru a asigura un flux de
informatii constant in cadrul spitalului si pentru a preveni
confuziile, dezinformarea in randul personalului in mod re-
gulat se prezenta angajatilor informatii actualizate.

Importanta ramane organizarea suportului psiholo-
gic, spiritual si emotional, fiind o buna solutie care ajuta sa
trecem mai usor peste aceastd perioada fiind supusi unei
avalange de informatii alarmante.

- Cum s-a schimbat locul de muncd odatd cu cresterea
numdrului cazurilor COVID-19?

- Situatia exceptionala din cauza pandemiei COVID-19
la inceputul perioadei a pus in sah intregul sistem medical.
La toate acestea s-au addugat, de asemenea, stresul fizic si
psihologic suferit de profesionistii din domeniul santitii,
pe timpul unei activititi uneori in conditii de mobilizare
armatd, care au avut un impact §i vor continua si afecteze
siguranta pacientului.

Suntem concentrati la mai multi pacienti mai ales
avind nevoi diferite. Asta inseamna ca trebuie sa ne orga-
nizam timpul foarte bine in functie de gravitatea cazurilor,
de solicitarile medicilor, trecem rapid de la o sarcina la alta,
de exemplu de la administrarea tratamentului la montarea
unei branule etc.

Responsabilitati mai multe, dar §i o experientd unicid
pentru toti. Efectuarea ingrijirilor si procedurilor a devenit
mai dificild deoarece e necesar de purtat echipament de
protectie adaugator, sporirea intensitatii lucrului si indepli-
nirea a mai multor atributii este un efort.

- S-a schimbat modul in care interactionati cu pacientii
pand la si odatd cu aparitia pandemiei?

- S-au specificat zone noi - zona curata, zona infectata.
Contactul cu pacientul pina la pandemie era liber, direct,
iar acum s-a schimbat radical, se asigura distantarea soci-
ald si prelucrarea minutioasa a tuturor suprafetelor. Pana la
aparitia pandemiei erau indicatii si reguli de baza, odata cu
aparitia Covid19 regulile s-au schimbat (mai multa respon-
sabilitate, protectie, atentie).

- Cum va afectat rolul de asistent medical in focar,
interactiunea cu prietenii si familia ?

- Asistentul medical vine cu o mare responsabilitate in
focar si la iesirea din focar, iar riscul de a infecta familia ne

sperie si de multe ori evitim contactul cu oamenii dragi.
Uneori prietenii, rudele si chiar unii din colegi care nu ac-
tivau in Covid, evitau intilnirea cu noi, stiind ci suntem
lucrédtori medicali §i activam in zona de risc.

Una din calitatile necesare este rezistenta la stres luand
in considerare faptul cd munca efectuata de asistentul me-
dical este solicitanta atat prin numdrul de pacienti cit si prin
nivelul sarcinilor, §i poate fi epuizanta.

- Ce faceti pentru a avea grija de sdndtatea mentald in
afara muncii?

- Considerand nivelul de stres datorat situatiei curen-
te o simpld si sigurd metodd de a asigura sanitatea mintald
este somnul de buna calitate. Exercitiile fizice, consumul de
alimente sanatoase, evitarea alcoolului, petrecerea timpului
cu familia, luarea unei pauze pentru a te dedica hobby-ul
preferat toate acestea, de asemenea, ajuta la eliminarea stre-
sului cauzat.

Noi indemndm lucratorii si creeze cit mai multe
momente plicute alaturi de familie sau desfasurand cét
mai multe activitdti care aduc emotii i fapte pozitive. De
asemenea, sa cunoascd citeva tehnici de relaxare precum
respiratia profunds, relaxarea muschilor in mod progresiv,
sa constientizeze momentul critic §i sa ia o pauza, astfel in-
cat interactiunea cu pacientii sa nu fie afectata.

- Pe parcursul acestei perioade s-au infectat lucrdtorii
medicali, cum au fost sustinuti,?

- S-au imbolnavit, s-au tratat si au revenit la munca.
Organizatia sindicald pentru lucrétorii medicali infectati a
oferit un mic suport financiar in suma de 500 de lei.

In ceea ce tine de informarea referitor la ajutorul de la
stat, cei care lucreaza in prima linie - in sectiile de covid, li
s-a acordat o retributie de marimea salariului lunar.

Este foarte importantd intelegerea modului in care pan-
demia a afectat profesionistii din domeniul sinatatii la nive-
lul sanatatii i al relatiilor profesionale. Munca multidisci-
plinard si comunicarea eficienta au fost esentiale in tot acest
context. Din ceea ce s-a trdit, rezulta ca este important an-
trenamentul folosind instrumente precum Managementul
resurselor de criza si simularea clinica, pentru ca personalul
sé fle pregitit sa lucreze ca o echipa in situatii de crizi. Este,
de asemenea, important ca sa ne concentram pe sanatatea
asistentilor medicali individual indeosebi in contextual in
care Organizatia Mondiald a Sanitatii a declarat anul 2020-
Anul International al Asistentilor Medicali si Moaselor, sar-
batorirea a 200 de ani de la nasterea Florence Nightingale.

- Multumim pentru dedicatie. Vi uram sdndtate si suc-
cese in toate.

Oastea Moldovei
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O CALE DE VIATA -

UN DESTIN IMPLINIT

Zinaida Cojocaru, asistent medical superior la Spitalul Clinic Militar Central

despre vocatie si responsabilitati

»Alegeti o slujbd care va place si nu va trebui

sd lucrati o singurd zi in viata voastrd
/Confucius/

Parintii mei au crescut doi copii cu mult greu, dar cu
multd dragoste. Multi ani in urmd mama mea aflindu-se in
maternitate, ca sd md aducd pe lume, a ramas surprinsd de
vorbele moasei, care i-a spus cu voce tare cd s-a ndscut o fetifd
(sunt a doua fiicd in familie) uitindu-se la mine a mai zis: va
creste si din ea o femeie. Mama m-a luat cu drag in brate si
duios a soptit,, Scumpa mea tu vei creste mare, vei fi sora mai
micd, vei fi sord medicald,,. De ce mi-a hdrdzit destinul fard
sd se gindeascd mult, o intreb si ea tace, poate a fost visul ei
neimplinit, dar poate asa a fost s fie.

Parintii au un rol important in destinul nostru, dar trebu-
ie sd alegem. La urma urmei, este pentru noi atunci s studi-
em si sd lucrdam in specialitatea aleasd. Mama mi-a dezviluit
istorioara de la maternitate dupd ce am terminat scoala de
medicind din orasul Bender.

Visul meu era sa-mi conectez viata cu profesia de profesor
pentru cd vedeam o profesie foarte interesantd si valoroas.
Este de la sine inteles cd fiecare persoand ar trebui sd-si alea-
gd profesia in functie de abilitdtile si inclinatiile sale naturale
pentru aceasta. Probabil cd fiecare dintre noi ne-am pus intre-
barea: “Ce vreau si devin?” Aceastd intrebare este una dintre
cele mai dificile.

Am si eu propriile mele vise. De multe ori visez, fard sd
incetez sd creez idei noi. Am multe dorinte diferite, dar din
cauza vdrstei mele, incd nu le pot realiza pe toate. Desi princi-
palul meu vis este sandtatea familiei si a prietenilor. Probabil
cd toti oamenii de pe planeta noastrd viseazd la asta.

Impreund cu prietena de copildrie am mers si ne incer-
cam norocul si sa depunem documentele la Scoala de Medi-
cind din orasul Bender. Spre mirarea noastrd am fost accep-
tate la studii in anul 1987, din prima, la specialitatea de sord
medicald.

Meseria de asistent medical avea un farmec aparte, insd
diverse ganduri nu md ldsau in liniste. Un salariu mic, stres
emotional frecvent, viatd cu problemele altor oameni - fiind
dezavantajele posibile ale acestei profesii. Totusi, existd mai
multe avantaje - comunicarea cu oamenii, satisfactia morald,
cresterea personald etc.

Peste ani aveam sd inteleg cd profesia de asistent medical
este una dintre cele mai populare astdzi, si una din cele mai
intrebate in perioada grea si specificd de pandemie.

Au urmat anii de studentie - trei ani de studii, de practicd,
ani in care am inceput sd indrdgesc aceastd profesie ca pind la
urmd chiar sd o iubesc. Ca sd ajung sd imi primesc diploma
de studii am inteles cd medicina necesitd multe cunostinte si
mult timp si efort, am studiat mult biologia, produsele farma-
ceutice, structura corpului, medicamentele, apoi am exersat
mult. Au fost momente dificile, dar am stiut cd voi reusi §i cd
pot sd devin un specialist excelent.

In opinia mea, a fi asistent medical este o vocatie si 0
mare responsabilitate pentru soarta altor oameni. Mi-as dori
cu adevdrat sa fiu utild in societate si sd ajut alte persoane
sd-si depdseascd bolile. Da, uneori nu este usor, dar viata este
interesantd pentru cd este plind de dificultdti.

Din cand in cand imi pun involuntar o intrebare: ,,Este
adevdrata vocatie a mea?” si raspund imediat: ,,Cu siguranta!
Trebuie doar sd muncesti mai mult . In luna lui cuptor am
primit diploma de specialitate in medicina generald, totodata
si indreptarea la muncd, la bastindg in Ucraina orasul Serghe-
evca, regiunea Odesa, acum fiind toate in altd tard.

Oastea Moldovei



Activitatea mea de muncd s-a inceput in anul 1990, in
sanatoriul pentru copii ,,Sergheevca,,. A fost o experientd deo-
sebitd in viata mea, am cunoscut oameni buni la suflet si cu o
vastd experientd in muncd cu copii, m-au invdtat ca a deveni
asistent medical nu inseamnd doar a face niste manipulatii
prescrise. Nu este usor sd efectuiezi prescriile medicamentoase
eficient. A fi asistent medical inseamnd vindecarea vorbind,
comunicind, ajutdnd pacientii care se simt suferind si vin sd se
recupereze. La urma urmei, cunostintele acumulate la locul
de munca sunt mult mai aplicabile vietii decdt teoria cititd in
manuale.

In anul 1998 am hotarit si md intorc in Republica Mol-
dova. Dorinta de a deveni specialist in orice domeniu este
cheia nu numai pentru o carierd de succes, ci si pentru con-
fortul psihologic deoarece vreau si merg dimineata la slujba
mea preferatd si nu la munca grea. Sunt gata sd ardt sensibi-
litate si umanitate fatd de oameni, sd fac tot posibilul sa md
imbundtdtesc pe calea pe care am ales-o.

Inspiratia mea este asistentul medical care lucreazd zil-
nic in beneficiul oamenilor si imi da un impuls sa merg mai
departe. Se intdmpld adesea ca profesia insdsi sd aleagd o

persoand, uite asa m-a ales si pe mine s fiu asistent medi-
cal de pansament in Sectia traumatologie a Spitalului Clinic
Militar Central. Toatd experienta mea si studiile de la scoala
medicald le implementez in munca zi de zi. Am intilnit buni
indrumdtori, povdtuitori in aceastd sectie. Am avut sustinere
din partea noilor colegi. Profesia unui asistent medical este o
profesie grozavd si se stie cd cine nu lucreazd in aceastd sferd,
nu va putead infelege toatd esenta acesteia.

lunie 2021

Umanitatea - esenta muncii mele de asistent medical, md
ajutd sd acord asistentd medicald oricind, ajut sd scape de
afectiunile fizice, aplic pansamente si ingrijesc pacientii tem-
porar traumati ca ei sd cdstige sandtate, credintd in fortele lor
si insuflu pacientului increderea de a se recupera. Nu numai
salvarea vietii pacientului depinde de abilitdtile si cunostintele
asistentului medical, ci si de calitatea existentei sale ulterioare,
de reguld, acest lucru este asociat cu dezvaluirea talentului.

Activand in sala de pansament am inteles cd nu trebuie
doar sd ai un suflet sincer si deschis, ci si sd cunosti bine ana-
tomia, aseptica si antiseptica - baza medicinei. Bazele acestor
cunostinte sunt puse de cdtre scoala medicald acum se nu-
mesc Colegii de Medicind, Centru de excelentd in Medicind
deoarece acolo facem primii pasi in a cunoaste semnificatia
medicinei i a ingrijirilor fatd de pacient.

Dar a ajuta oamenii nu este atdt de simplu si usor in
aceastd perioada de ani am activat si ca asistent medical
de gardd anii 2003-2012. Imi amintesc cu catd nerdbdare
asteptam sd vin sd intru in turd, sa merg din salon in salon
sd imi salut pacientii. Ma ridicam in fiecare dimineatd si ma
bucuram de faptul cd merg la serviciu. Profesia mea imi adu-
ce bucurie. Cine isi iubeste profesia devine un profesionist, un
expert in domeniul sdu.

Am o muncd ce imi place cu adevdrat, indiferent de mo-
dul in care este plititd, este un ingredient important pentru
succesul meu in viatd. In anul 2012 am fost numitd in functia
de asistent medical superior Sectia traumatologie. Doamna
Liliana Damian care detinea functia de 15 ani, a fost inain-
tatd la functia de asistent medical principal SCMC. Sunt gata
sd depdsesc dificultdtile de dragul unui obiectiv inalt si nu ma
tem cd in viitor ma asteaptd rutina muncii de zi cu zi. Tind
sd devin un adevdrat profesionist si sa md bucur cu sigurantd
de munca mea.

Trebuie remarcat faptul cd acest domeniu este diferit de
activitatea care obisnuiam eu s fac. Principalul argument
aici va fi cd pozitia de asistent medical superior implicd mai
multe cerinte pentru cel care o detine. Prin urmare, doar o
persoand responsabild, care intelege, care stie sd organizeze
subordonatii, poate fi numitd la aceastd pozitie.

In acelasi timp, eu trebuie si desfisor simultan activitdti
in sectie, sd fiu bine versatd in problemele colegilor. Am o mare
responsabilitate si o varietate de responsabilitdti in postul ocu-
pat de a conduce subalternii mei. Imi tratez colegii ajutandu-i
sd scape de diferite afectiuni, probleme fiindcd noi suntem o
echipd si ei tot sunt cei care 1i fac pe pacienti fericiti.

Fiecare asociazd fericirea in felul sdu. Eu cred cd cea
mai importantd fericire pentru o persoand este sindtatea sa.
Pandemia asta ne-a demonstrat-o in perioada anului 2020-
2021, sandtatea este neprefuitd, nu o poti cumpdra pentru
niciun ban.
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B Copiii aduc bucurii prin prezenta lor in familie, indiscutabil. Cand acestia, crescand, manifesta
interes pentru sport, muzica sau alte activitati extracurriculare, ne mangaie sufletul. Cand dansii
dupa un timp ne aratd vreo diploma sau premiu, ne sare inima din piept de mandrie si ne grabim sz
impartasim clipa cu ceilalti. La fel, vom proceda si noi - vom promova copiii militarilor cu anumite
aptitudini si pasiuni pentru a-i incuraja sa continue si a le demonstra ca ne pasa.
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L cea de-a treia editie va propunem sa-i descoperiti
ape alti 6 copii fericiti fata de posibilitétile ce le ofera
municipiile in care locuiesc. Incepem cu cel mai mic, Victor
Todirascu, care la 6 ani a inceput si lupte. Mai exact, el prac-
ticd Karate Kyokushin. In cele cateva luni de antrenamente
baiatul a schimbat 2 centuri, a devenit mai atent, mai punc-
tual si pozitia corpului s-a schimbat, sustine mama Diana.
La Ziua copilului a avut prima iesire publica - Campionatul
Republicii Moldova, pentru categoria pana la 25 kg. Urmeaza
scoala de vard din Bulgaria si multe alte activitéti pentru care
parintii investesc numai sa vadd rezultate incurajatoare.

Si aceasta nu e tot. Pregcolarul in putinul sdu timp liber
joacd sah si dame, rezolva puzzle-uri si exercitii de logica.
Sperd mult cd odaté cu schimbarea statului sau, cel de scolar,
in loc de somnul de zi, specific programului de gradinitd, va
exersa la vreo scoala specializatd. VA ciuta timp si pentru
engleza si in acest fel dorintele, inclusiv ale parintilor, vor
fi indeplinite.

Interese multidimensionale are Ivan Cazacov. La ai sdi 9
ani a reusit sa se evidentieze colectiv si individual. Cu An-
samblul ,,Mugurasii’, o filiala a Plaiesilor, cantd si danseaza
pe mai multe scene din tara la diverse evenimente nationale
si internationale: ,, Imi place cel mai mult si dansez, in special
sdrba. De fapt, imi place tot repertoriul nostru.”

Aditional, elevul experimenteaza cioplitul in lemn cand
e la bunica si confectionatul obiectelor din hartie: tehnica,
animale, indrégite fiind sabiile. Ultima sabie mestesugdrita
are cca 30 cm.

Cea mai noud pasiune este modelarea figurinelor din
plastilina: , Intr-o zi tata mi-a ardtat un exemplu si de atunci
modelez mereu ceva, mai mult animale pentru cd le iubesc.
Am si un cdine, Mike si intentionez sd-1 fac si pe el din plasti-
lind. Uneori md concentrez atdt de mult, incdt nu realizez cd
se face seara. Toate lucrdrile le pdstrez in camera mea si cdte-
odatd, vazandu-le, md motivez si mai creez una. Imi place si
am timpul ocupat”

eatricea Croitor a ales acum 4 ani gimnastica sportiva.
Desi antrenorul inci o tine in rezerva echipei, eleva se

ocupa cu o plicere neintreruptd nu numai la antrenamente,
ci si in grup cu prietena sa: ,,Facem schimb de idei, ne propu-
nem noi figuri. Pentru mine nu existd imposibilul, exersez pand
reusesc si sper sd iau parte la competitii locale si nationale.”

Buna organizare ofera timp si pentru alte activitati.
Pictura, in special spatiul cosmic, nu lasd mainile fetei sa
se odihneasca prea mult. Preocuparea mintala si visul pro-
fesional, pe care spera sa-l realizeze cand se face mare, este
programarea: ,,Testez diverse aplicatii, functii ale telefonului
si computerului. Sunt curioasd sd experimentez si imi doresc
sd fac meserie din aceastd pasiune.”

Ocombina‘gie a sportului propriu - zis si cel al mintii in-
cearcd sa realizeze si Ionut Vlas. El face de 7 ani pic-
turd, aptitudine despre care habar nu avea pana la scoala, a
descoperit-o si dezvoltat-o fiind in clasi cu profil de arti:
»Am evoluat mult si-mi place sd pictez natura staticd. Observ
cd lucrdrile sunt mai bine gandite, mai structurate. Am avut
ocazia sd particip la un concurs scolar si am luat locul 1. Insd,
nu vanez concursuri, md limitez la ceea ce-mi sugereazd pro-
fesorul. Pentru viitor, cred cd pictura va rdmdne o pasiune, o
modalitate de linistire, de a scdpa de agitatia cotidiand.”

Cea de-a doua ocupatie a tAndrului este chitara. Evolutia
dansului e una modesta pentru ca mintea e mai mult ocu-
patd de stiintele reale: ,, Dacd ar fi dupd mine as pune pe locul
intdi disciplinele ca fizica, matematica ..., iar pentru a-mi asi-
gura echilibrul voi apela la artd.”

C mai mult zel, despre chitard, vorbeste Bianca Bru-
umé. Acest instrument nobil, cum il numeste dénsa,
l-a insusit la Scoala de Artd din Ungheni: ,,Muzica este o
plécere preluatd de la mama. Cant de la 4 ani si am participat
la diverse concursuri atdt in tard, cdt si in Romdnia.”

Nu stie daca va continua domeniul dupa absolvire, dar e
sigurd cd noua ei pasiune, hipismul, o va tine in prizd mult
timp, caci trdieste o legatura sacra dintre ea si calul, pe care-1
calareste: ,, Am mostenit acest cal de la sora mea si cred cd ne
potrivim. Este ager ca si mine, foarte inteligent, grijuliu si se
intelege cu oricine. Nu e la prima tinerefe, dar are cele mai mari
performante din scoala de hipism din oras” Datorita acestei
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Vams sy

afectiuni reciproce tandra a reusit doar
in cateva luni si cildreasca independent,
ceea ce inseamna un progres relevant. Se
antreneaza intens si abia asteaptd sa poa-
ta intra cu el in curse. E drept ca vestea
buni va veni tocmai la anul, din cauza
pandemiei.

Rlespecténd principiul ,de la mic
a mare’, incheiem lista copiilor
din acest an cu Dana Rotaru. Ea e ,fard
5 min” absolventd de liceu si nu unul oareca-

re. Datoritd studiilor de la Liceul ,,C. Porumbescu”
a stdpanit doua instrumente muzicale: pianul si vioara.
Primul e parte a programului obligatoriu, iar vioara e vi-
sul tatélui, ce s-a infiltrat fard obstacole in subconstientul
si inima fetei: ,De micd am fost invdtatd sd iubesc vioard.
Ador sunetele ei in orice melodie: mai veseld, mai liricd...
Cand e vorba de muzicd clasicd, imi place mai mult stilul
dramatic, ce ,,arde”. Interpretez si muzicd populard. Mi-am
propus incd din vara precedentd sd trec la urmdtorul nivel,
cel profesionist. Pandemia mi-a amdnat planurile, astfel voi
incepe din aceastd vard sd cant pe la nunti, cumetrii
aldturi de o orchestrd.” Fiind la inceput de cale oy
nu are pretentii fatd de un colectiv muzical .
anume, important sd aiba sansa de a
canta, asa cum fac périntii: ,, Dacd nu
ar fi fost parintii in muzicd, cel mai
probabil nici e nu aveam predispozitie
spre acest domeniu.”

Ce am concluzionat dupa ce am
discutat cu acesti copii ai aparatorilor
tarii? Unu: in vogd e sa ai mai multe
pasiuni. Doi: pandemia nu i-a tinut in
case pe pasionati in fata tehnologiilor
informationale. Trei: parintii, care-i
ghideaza si incurajeaza de mici pe copiii,
culeg roade cu adevarat uimitoare.

Sénitate si posibilitati tuturor copilasilor!
Liuba VICOL
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FIECARE CU BLINDATA SA

B Cine vrea un tanc sau o blindat3, sa-si faca. Astazi e mult mai simplu decéat pe
vremea lui Leonardo da Vinci, considerat inventatorul acestei masini de lupta.

Chiar si in perioada Primului Razboi Mondial, cand a aparut primul prototip de tanc
»Micul Willie” (6 septembrie 1915) si alte ,,nave de uscat” britanice, cum le numea
W. Churchill, a fost mai complicat. Da, apogeul acestui autovehicul tine de cel de-al
lI-lea Razboi Mondial. Producerea lui in serie si utilizarea pe campurile de lupta a fost
mandria unui grup mic de oameni, dar groaza majoritatii simple. Respectiv, nimeni
nu visa sa aiba Tn casa sau in curte o astfel de masinarie a mortii.
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C cat ne depdartim mai mult de istoria singeroasa
ucu atat acest element al tehnicii militare devine
mai putin infricosator. Copiii se joacd cu blindatele-juci-
rii, colectionarii le aduna, artistii le creeaza in diferite forme
si marimi, turistii le folosesc ca sursd de informare, dar si
distractie. In Republica Moldova avem 10 asemenea lo-
curi: in Ciniseuti, Balti, Cornesti, Leuseni, Cahul, Comrat,
Chisindu, Tiraspol, Cosnita si Pohrebea. Unele tancuri (azi
monumente) au fost implicate in cel de-al II-lea Razboi
Mondial, altele au fost produse in Uniunea Sovietica, ne-a
informat Sergiu Cataraga, seful Muzeului Militar.

Cea de-a unsprezecea blindata, pe care am descoperit-o
recent, nu sta pe piedestal sau vérf de deal si nu priveste im-
punitor de sus la trecitori si la locuitorii din preajma. Ea std
cuminte la margine de lac, departe de drumul national si foar-
te prietenoasa cu copiii, care vor s-o stapaneasca pentru scurt
timp. Insd, nu uitd de misiunea de bazi - de a pazi muzeul in
aer liber a lui Ion Adomnitei din comuna Cucuruzeni: ,,Este
o magsind de cercetasi, cu capacitatea de 6 persoane; avea trei
mitraliere, mergea pe apd. A fost creatd in anii 50, cu motor de
Gaz - 51. Masina a fost practic nefolositd si poate fi restabilitd,
are tot ce-i trebuie. De unde 0 am?.. Ea s-a aflat in tabdra de la
Ivancea si am adus-o aici cu acordul administratiei.”

Atractia militara a muzeului include si un buncér plin
ochi cu armament, accesorii pentru tehnica specializata,
obiecte de uz personal ale militarilor din diferite perioade.
Vi sund cunoscute denumirile: Mauser 98k creat de nemti
in 1800, pusca Mosin 3 - liniard, PPSh, Schmeisser nemtesc
din 1940 (MP 40), mitraliere Maxim si Degteariov? Acestea,
dar mai sunt si harti, documente militare, bombe, magazine
de mitraliere pentru motociclete nemtesti, cutite militare,
mine antitanc si alte tipuri, obuze de tanc, detectoare de
mine, felinare de alarmad, stati radio si de masurat radiatia,
uniforme si medalii militare, topoare folosite de Stefan cel

Mare, sageti antice si sabii de prin 1400: ,Sdbiile date taie
sarma. Ele sunt confectionate din trei feluri de metal; se to-
pesc, se framantd ca pdinea si se face forma doritd. Odata,
una din sdbii s-a rupt in doud, am sudat-o si cand prelucram
zona sd scot rugina, credeti-md, se sfardma piatra de pe tdie-
torul unghiular, iar pe ea nu o lua”

O comoard pentru care oamenii vin aici din cele mai
departate colturi ale lumii sunt documentele cu nume: ,, Am
o listd a ostasilor, care au decedat in lupta pentru Cucuru-
zeni in anul 1944. Mi-a dat-o un conducdtor militar inainte
de moarte si e unicd. Tin minte cd a venit intr-o zi o familie
din Harkov, care-si cauta ruda. Dupd ce au rdscolit prin toa-
te institutiile de resort din capitald, au gdsit-o aici. In baza
informatiei din carte le-am ardtat locul inmormantdrii. Dan-
sul a decedat la spitalul militar de la Cucuruzenii de Sus, iar
numele lui I-au vizut pe monumentul fritesc. Emotionant!”

Muzeul lui Ion Budulai nu este unul strict militar. El in-
clude zeci de mii de obiecte cu cele mai diferite destinatii si
vechime. Le-a adunat timp de 18 ani si poseda informatii
profunde despre fiecare dintre ele. Cunostintele din dome-
niul militar le are in mare parte din armata: ,,Serviciul mili-
tar I-am indeplinit in Cehoslovacia. Am fost conducdtor auto
pe masind de luptd antiaeriand ZSU-23 Shilka. Mi-am luat
in serios rolul de militar si m-am strdduit sa md informez des-
pre tot ce vad sau aud si chiar mai mult. Anii de armatd nu se
uitda!l” https://www.youtube.com/watch?v=6GC2mu7gmu0

Nu i-a uitat nici Gheorghe Tédranu din Sadaclia, Basa-
rabeasca. Mai mult, prin prisma talentului sau la pictura a
creat un T-84 pe poarta garajului sdu. Tancul impresioneaza
prin dimensiunile sale - cca 2m inaltime si 3 m lungime,
dar mai ales prin teava ce te urmareste: ,,Am aflat cd unii
pun pariu pe aceastd iluzie opticd; altii urmdrind teava au
dat in stalp sau uitau s-o ia pe drumul corect. Evident, cei
mai multi folosesc ocazia de a se fotografia cu acest tanc. Cu
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acelasi succes pot admira i alte lucrdri murale din curtea si casa
mea. Toate le-am ficut din dorinta de a face viata mai coloratd,
mai veseld, mai optimistd. Si tancul meu, probabil, e cel mai
pacificator si prietenos transport blindat.”

yTancul lui Taranu” si-a ficut aparitia in 2016 si cores-
punde caracteristicilor reale, a confirmat-o fratele creatorului,
care e tanchist de meserie: ,,Am cdutat pe internet un tanc mai
ardtos si acesta ucrainean, dezvoltat pe baza celui sovietic T-80,
mi-a parut cel mai potrivit. Am ficut schemele si am optat pen-
tru varianta 3D ca sd fie mai cu viatd. In trei zile tancul meu tri-
umfa pe poarta garajului. Aprecierea sotiei, a fratelui si a celor
din jur mi-au oferit increderea ci am ficut o alegere reusitd.”

Aceastd picturd este singura cu tematicd militara, desi so-
licitdri au existat mai multe. Tema de bazi abordata pe porti
si pereti riméne a fi natura. Astfel, satul Sadaclia a devenit o
expozitie permanentd in aer liber cu picturile lui Gheorghe
Taranu, care are un serviciu deloc distractiv - expert criminalist
superior in cadrul Directiei Sud a Centrului tehnico crimina-
listic si expertize judiciare al Inspectoratului General al Politiei:
,Pentru mine pictatul este o relaxare. In timp ce desenez neapdrat
ascult muzicd, stirile de la posturile locale de radio si in felul aces-
ta munca merge ca unsd. De fapt, din cei 10 copii, cdti am fost la
pdrinti, fiecare are cate o aptitudine, iar din cei 6 frati, patru au
carierd militard, deci nimeni nu std si asteaptd mand cereascd.”

Daci cei doi au céte o blindatd, atunci mesterul popular
din generatie de lemnar, Maxim Alexeev, are mii de tancuri-
jucdrii, doar ca impréastiate prin lume: ,Primul tanc l-am
confectionat citre Ziua Armatei Nationale acum 9-10 ani. Nu
m-am ghidat dupa un model anume, dar cred seamédna cu un
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T-34. Fac mai multe odatd, am ficut si 700 de tancuri intr-o
lund. Cel mai mare se afld in Bruxelles, are cca 45 cm, contine
multe detalii apropiate celui real. Dintre toate jucdriile cel mai
solicitat este anume tancul si sincer imi este un pic rusine eu
ca mester popular sa creez tancuri, dar daci se intreabd... Pe de
altd parte, am avut si situatii din cealaltd extrema. Tin minte
cand am participat la un tirg in Germania, m-au sunat din
timp si m-au rugat sd nu vin cu tancuri”

Pe langa tancuri artistul creeazd si avioane de lupta. Toate
jucdriile sunt nevopsite, indemnand copiii singuri sa le colo-
reze dupa bunul plac.

Dupa discutia cu cei trei entuziasti si pastrand in memorie
blindata Maestrului emerit, Andrei Mudrea, mi-am confirmat
incd o data ca blindatele pe senile sunt o sursd de inspiratie
pentru o categorie speciald de persoane, iar pentru noi ceilalti
- un motiv de a-i cunoaste si a le admira operele ori colectiile.
Sigur, dorinta cea mare si neintreruptd e ca noi toti sd fim
blindati doar de creatii frumoase si pozitive.

Liuba VICOL
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SERGIU - ,,SLUJITOR” AL ISTORIEI

Kpublica Moldova sarbatoreste pe 18 iunie Ziua pro-
esionald a istoricului, eveniment lansat acum 10 ani.
Oamenii, care au ales sa pund in valoare adevarul trecu-
tului nostru, ne influenteaza indubitabil prezentul si viito-
rul. Printre ei se numara si cei 9 istorici ai Agentiei pentru
Stiintd si Memorie Militard (ASMM). Curios, trei dintre ei
au prenumele Sergiu, fapt ce involuntar creeaza o asociere
dintre istorie si acest prenume.
Ei bine, ce ziceti sa-1 cunoastem pe fiecare?

Sergiu Cataraga, seful Muzeului Militar, doctor in
stiinte istorice, lector universitar; pred istoria contempora-
nd, specializarea - razboiul Il mondial: ,, Anume in perioada
contemporand sunt foarte multe capcane ideologice, propa-
gandistice i e foarte greu sd redai corect istoria, sd mentii
un echilibru fird si luneci in radicalism. Experienta profe-
sionald si principiul de a lectura cel putin 100 de pagini pe
zi md ajutd mult in acest sens.” Cele doud 1i sunt utile si in
munca administrativa, completeaza istoricul: ,, Lucrul admi-
nistrativ ia destul de mult din timp in defavoarea activitdtilor
de cercetare si predare. Pe de altd parte, acum am sansa sd
md imbogdtesc cu o altd experientd si s realizez niste dorinte
comune anterioare ale colaboratorilor agentiei.”

Sergiu Bacalov, doctor in stiinte istorice, cercetator
stiintific, medievist: ,,Documente pentru perioada medieva-
la avem putine in tara noastrd. Multe din ele se regdsesc in

CU GAND LA VANT

copiile sec. XIX, respectiv studiez in continuitate. Mai mult,
consider cd o trecere vizibild de la medieval la modern nu s-a
simtit la noi, poate doar la nivelul de elitd. Modernizarea s-a
fdcut in anumite conditii si s-a evidentiat in Europa de vest.
La noi schimbdrile au ajuns mai tdrziu, la inceputul sec. XX
Un alt specific al istoriei noastre este ca avem putine cladiri
medievale si chiar moderne. De aceea istoricul Bacalov si-a
focusat atentia pe oameni si mediul in care ei au activat. Un
loc insemnat in cercetarile dumnealui ocupa si genealogia.

Sergiu Munteanu, doctorand, cercetator cu predilectie
pentru perioada moderna si contemporand; este interesat
de istoria rdzboaielor, a propagandei, a structurilor de forta
si a armamentului: ,,Incd din scoald mi-au atras atentia tru-
pele, unitdtile si serviciile speciale. Aceste domenii m-au fi-
cut sd-mi aleg meseria de istoric. Imi place sd cercetez diverse
documente, sd scriu articole i sd petrec excursii pentru vizi-
tatorii Muzeului Militar. Drept sursd de informare relevanta
pentru mine sunt arhivele si bibliotecile, plus cele specializate
din internet. De exemplu, in ultimii ani multe biblioteci isi
publica cartile, articolele si faciliteazd cunoasterea profundd
si complexd a istoriei.”

Istoricii ASMM sustin cd intre ei nu existd o competitie.
Dimpotrivd, ei colaboreazd amical, fac schimb de informatii,
publica cu regularitate in revista ,,Cohorta” si depun eforturi
comune pentru promovarea adevarului istoric.

antul, un fenomen meteorologic vechi

de cand lumea, si-a atribuit o zi a anului
doar a sa - pe 15 iunie - abia in 2007. Desi Ar-
mata Nationald nu foloseste energia eolian,
domeniul-tinta al Zilei Mondiale a Vantului, ac-
tivitatea militard se organizeaza luand in calcul si
acest component al naturii. Bundoara, artileristii,
inainte de trageri, urmaresc datele detaliate de la
statiile meteo din dotarea masinilor; calculea-
za viteza, directia §i indltimea vantului, pand la
1200 m si in baza unor formule speciale deter-
mind corectiile, ne-a comunicat locotenent-co-
lonel Denis Mihailov, comandantul Batalionului
de Artilerie: ,,Vantul este unul din elementele, ce
influenteazda zborul proiectilului. Formulele, ce
si-au demonstrat eficienta in timp, ne ajutd sd ne
ajustam la conditiile climaterice, inclusiv la vant.
Mai mult, proiectilele nu sunt atdt de usoare si la
indltimea la care ele zboard, vantul de reguld, e

standard. Deci situatii neprevizute in care si nu
stim cum sd proceddm nu avem. Lucrurile nu di-
ferd in conditii de pace si de rdzboi din acest punct
de vedere”

Vantul are un anume impact si asupra aviatiei.
Mai exact, vantul lateral de 90° impiedicd deco-
larea si aterizarea aeronavei, ne informeazd co-
lonel Lilian Arhip, comandantul Regimentului
de aviatie: ,,Pistele in litime au cca 40-50 m. In
cazul unui vant lateral existd probabilitatea ca ae-
ronava sd derapeze de pe pistd. Vantul din fatd,
indiferent de viteza lui, nu influenteaza decolarea
sau aterizarea. Cand aeronava deja zboard van-
tul e mai putin important. De asemenea, e bine de
stiut cd aeronavele, ale cdror aripi depdsesc 50%
din suprafata totald, sunt mai vulnerabile la viteza
vantului”

Rubrica realizatd de Liuba VICOL
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Inscrie-te acum la Academia Militara a
Fortelor Armate ,, Alexandru cel Bun”, unica
institutie de invatamant militar superior
din tara, la una dintre specialitatile:

- conducerea subunitatilor de infanterie, S —— :

- conducerea subunitatilor de artilerie, . ~

- conducerea subunitatilor de 3 - \.‘_

comunicatii si informatica. : .
AVANTAJE: ADRESA: ™ _3\__,

- studiile, cazarea, echipamentul MD-2023, mun. Chisinau, « N

si hrana sunt oferite gratuit; str. Haltei, 23 A\ W

) fgg?:;ﬁ;ﬁ;?,‘_julu' Bty prmay Telefoane de contact:

_ permisjie condugere categoria 022-822-700; 02¢.RegafBL

et 060300351 _

- loc de munca garantat. www.academy.army.md

- salariu decent.
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