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Prestigioasa distinctie a fost conferita Academiei Militare

,Trebuie sa fiti mindri de tara pe care o serviti si
de institutia care va instruieste. Nu intimplator Aca-
demiei Militare i s-a conferit inalta distinctie de stat
— Ordinul ,Credinta Patriei”, clasa |, in semn de in-
alta apreciere a meritelor deosebite in dezvoltarea
invatamintului superior de specialitate si educarea

tinerei generatii in spiritul devotamentului fata de
Patrie si Popor,”’s-a adresat Comandantul Suprem
al Fortelor Armate, Nicolae Timofti, catre studentii
Academiei Militare ,Alexandru cel Bun”, in cadrul
unei ceremonii oficiale dedicate aniversarii a XX-a
de la fondarea unicei institutii militare de invatamint
superior din Republica Moldova.

A de an, pasind pe tari-
nmul instruirii in cali-
tate de liceu, colegiu, apoi de
institut, printr-o frumoasé as-
censiune, institutia militard azi
este academie la virsta cind se
pot trece in revistd reusitele si
implinirile, cind putem menti-
ona ceea ce defineste moder-
nizarea institutiei militare si
reprezinta un element impor-
tant in viata viitorilor ofiteri.
La ceremonia oficiala de-
dicatd aniversirii a XX-a de la
fondarea Academiei Militare

au participat Presedintele Re-
publicii Moldova, Comandan-
tul Suprem al Fortelor Arma-
te, Nicolae Timofti, ministrul
Apararii, Vitalie Marinuta,
seful Marelui Stat Major, co-
mandant al Armatei Nationa-
le, general de brigadd Vitalie
Stoian, atasati militari acredi-
tati in Republica Moldova, ex-
comandanti ai institutiei, fete
bisericesti, rudele studentilor
si doritorii de a fi parte la sar-
bétoarea institutiei.

In discursul de felicitare,

Presedintele Republicii Mol-
dova, Nicolae Timofti, a men-
tionat ca: “Pentru societatea
noastra majoritatea militari-
lor sint un exemplu de disci-
plina si seriozitate. Am con-
vingerea cd in viitor veti sti sd
confirmati aceastd perceptie,
domnilor studenti si ofiteri.
Armata Nationald se va intari
prin contributia si intelegerea
dumneavoastrd a importantei
deosebite pe care o are pen-
tru un stat armata si celelalte
structuri chemate sa asigure

securitatea tirii> In opinia
sefului statului, studentii mi-
litari de astdzi vor determina
viitorul Fortelor Armate si
vor implementa cele mai bune
practici existente in dome-
niul artei militare. Totodata,
Comandantul Suprem a mul-
tumit familiilor studentilor:
»Multumesc mamelor si tati-
lor care au crescut si au edu-
cat acesti barbati care ne vor
apéra Patria”

Continuare in pag. 5
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DOMNUL ESTE ALATURI
DE OSTASUL CREDINCIOS

multe fete bisericesti,

L 12 octombrie, mai
a21 la numar, din cadrul Armatei Nationa-
le si Departamentul institutiilor penitenciare au

fost avansati in grade m

ilitare de “locotenent”

si “locotenent major”. La evenimentul festiv au

asistat ministrul Apz"irérii,
tropolitul Moldovei, Inalt

Vitalie Marinuta, si Mi-
Prea Sfintitul Vladimir.

Potrivit ministrului Apara-
rii, Biserica si Armata au fost
intotdeauna promotori activi
ai ideilor moral-spirituale, in
special in rindurile militarilor.
,»Noi, comandantii militari,
depunem eforturi considera-
bile pentru mentinerea disci-
plinei si capacitdtii de lupta,
iar preotii militari sint cei care
sustin misiunea nobila de apa-
rator al patriei prin promova-
rea valorilor moral-religioase
si sociale in rindurile Armatei
Nationale”, a mentionat mi-
nistrul Marinuta.

La rindul sau, Mitropolitul
Vladimir a apreciat colabora-
rea dintre Mitropolia Moldo-
vei i Armata Nationald, spe-
cificind cd misiunea preotilor
in structurile militare este be-
neficd pentru educarea patri-
otica, civica si eticd a tinerei
generatii. ,, Tinerii care vin sa
indeplineasca serviciul militar
se afld timp de un an departe
de parinti si rude, iar Biseri-
ca Ortodoxa, prin intermediul
preotilor militari, are grija ca
acestia sa depageasca dificul-
tatile cazone prin rugiciune,

-
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serviciu divin si asistenta reli-
gioasi”, a spus IPS Vladimir.

Cu acest prilej a fost lan-
satd o carte de rugaciuni pen-
tru ostasi, tiparita prin binecu-
vintarea Inalt Prea Sfintitului
Vladimir si cu suportul tehnic
al Ministerului Apararii al Re-
publicii Moldova. Cartea vine
cu urmatorul indemn: “Crede
in Dumnezeu, in fortele tale
de bun ostas si ale camarazilor
tai cu care slujesti Patriei, caci
crezind doar astfel vei invin-
ge. Nu te lasa cuprins de griji
si indoiald, caci Domnul a fost
intotdeauna alaturi de ostasul
credincios”. Dupa oficierea
unui tedeum pentru sanatatea
corpului de ofiteri, subofiteri,
sergenti si soldati, cartea a
fost distribuitd militarilor din
Brigada ,,Stefan cel Mare”,
ulterior urmind sé ajunga si in
alte unitati.

Colaborarea Ministerului
Apardrii cu Biserica Ortodoxa
dureaza de mai multi ani. Ba-
zele ei au fost puse la 8 iulie
1997, cind a fost semnatd o
declaratie comuna. De aseme-
nea, colaborarea intre Biserica
si Armata este prevazutd in
Legea cu privire la statutul
militarilor Nr.162-XVI din
22.07.2005, in Programul de
actiuni comune al Mitropoliei
Moldovei si Ministerul Apa-
rarii in vederea educatiei spi-
rituale a efectivului Armatei
Nationale pe perioada anilor
2012-2017.

ouadzeci de studenti-

medici rezidenti, care
au parcurs cursul Cate-
drei Medicina Militara si
Extremala, a Universita-
tii de Stat de Medicina si
Farmacie (USMF),Nico-
lae Testemitanu”, au fost
avansati in gradul “locote-
nent -medic” in rezerva.

in cadrul unei ceremonii ofici-
ale, colonelul Eduard Ohladciuc,
seful Directiei Personal a Marelui
Stat Major, a inminat epoletii me-
dicilor rezidenti ai USMF care au
parcurs instruirea modulard me-
dico-militarda necesara indeplinirii
atributiilor functiilor de baza din
structurile medicale ale unitati-
lor militare din Armata Nationala.
Colonelul Eduard Ohladciuc si-a
exprimat convingerea ca toti cei 20
de locotenent-medici in rezerva vor
respecta deontologia profesionald
si juramintul militar pe care l-au
depus si i-a indemnat sa isi indepli-
neasca activitatea in institutiile me-
dicale din sistemul militar. ,,in cali-
tate de medici militari, veti avea la
dispozitie utilaj medical performant
pentru diagnosticarea §i tratamen-
tul pacientilor. Armata Nationala
are nevoie de medici competenti,
cu pregatire profesionald adecvata,
gata sd facd fatd provocarilor din
medicina moderna”, a specificat
colonelul Ohladciuc.

Valeriu  Chicu, prorectorul
USMF ,Nicolae Testimitanu”, a ti-
nut sa felicite absolventii Catedrei
medicind militara §i extremala si
a declarat ca acesti tineri sint bine
pregatiti pentru a-si desfasura acti-
vitatea in institutiile medicale din

Nu doar medici
DAR SI MILITARI

e o
sistemul militar, totodata avind o
experienta importanta in acordarea
instructiei medicale in cazul cala-
mitatilor naturale.

Igor Ersov, absolvent al Cate-
drei medicind militara si extremala,
considerd importantd pentru medici
largirea spectrului de studii in do-
meniul medicinei. “Parerea mea este
cd orice medic trebuie sd cunoasca
specificul medicinei militare ca sa-si
poata indeplini munca in conditii de
razboi sau a calamitatilor naturale”,
afirma dinsul.

Instruirea la Catedra Medicina
Militara si Extremald se efectueaza
in doua etape: in prima sint antrenati
toti studentii, iar cea de-a doua, care
se desfasoara conform programului
pregatirii ofiterilor medici in rezer-
va, se face in mod benevol. Pentru
dezvoltarea studiilor in domeniul
medicinei medicale, USMF in co-
laborare cu Ministerul Apararii a
lansat un curs de masterat in dome-

- & alm -
niul managementului sanitar militar
la 1 octombrie, curent. “Studiile de
masterat vor dura doi ani, iar aria
de cercetare a viitorilor masteranzi
va cuprinde unitatile militare ale
Armatei Nationale”, specifica seful
catedrei, colonel medic in rezerva
Vasile Dumitrag, doctor in stiinte
medicale, conferentiar universitar.
In prezent, in structurile medi-
cale ale Armatei Nationale activea-
za chirurgi, terapeuti, neurologi,
stomatologi, farmacisti, epidemi-
ologi, absolventi ai Catedrei me-
dicind militara si extremald a Uni-
versitatii de Stat de Medicina si
Farmacie “Nicolae Testemitanu”.
Cursul de instruire Catedra
medicind militard §i extremald a
Universitatii de Stat de Medicina
si Farmacie “Nicolae Testemitanu”,

fondatd in noiembrie 1945, este
gratuit.

Locotenent major

Inga RADVAN

GOJU-RYUL DIN PRIMA SURSA

Morio Higaonna a destainuit “fulgeristilor” Armatei Nationale citeva din secretele artelor martiale
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orio Higaonna, legen-

darul maestru in artele
martiale, conducatorul Fede-
ratiei Internationale Okinawa
Goju-ryu Karate-do, a desfa-
surat un seminar practic de
instruire cu circa 100 de mi-
litari din Batalionul cu Desti-
natie Speciala “Fulger”.

Agenda seminarului a inclus an-
trenamente cu utilizarea tehnicilor si
procedeelor de lupta speciala practi-
cate si perfectionate de citre senseul
Higaonna si ucenicii sdi si s-a finalizat
cu demonstrarea lectiilor Insusite de
catre militarii Batalionului cu Destina-
tie Speciala.

Ministrul Apararii, Vitalie Mari-
nuta, a venit personal sd-1 decoreze pe
legendarul maestru Morio Higaonna cu
insigna ,,Recunostinta” pentru contribu-
tia pe care o are n instruirea militarilor
cu destinatie speciala din Armata Natio-
nald. Cel din urma i-a daruit ministrului
moldovean uniforma luptatorului Kara-
te-do. “Puterea fizica incepe de la cea
morald. Acest lucru a incercat s ne zica
si sa ne demonstreze prin acest antre-
nament maestrul Higaonna. {i aducem
sincere multumiri conducatorulul Fede-
ratiei Internationale Okinawa Goju-ryu
Karate-do pentru ca ne-a onorat cu pre-
zenta si pentru ca a impartasit cerceta-
silor nostri secretele artelor martiale”, a
declarat ministrul Marinuta.

,imi face o deosebitd plicere si
ma aflu din nou printre militarii Ar-
matei Nationale. Sinteti bine pregatiti.
Mi-au placut o serie de tehnici pe care
le utilizati in antrenamente, in speci-
al migcarea picioarelor si tehnicile de
minuire a cutitelor in lupta. Va indemn
sd perseverati, pentru ca pregatirea in
artele martiale nu are limite”, a spus, la
rindul sau, senseul Higaonna.

Potrivit maiorului Radu Burduja,
comandantul Batalionului cu Destina-
tie Speciala, maestrul Morio Higaonna
desfasoara antrenamente cu militarii
unitatii pentru a doua oard. ,, O vizitd
de acest gen a avut loc si in anul 2005.
Astazi conducatorul Federatiei Interna-
tionale Okinawa Goju-ryu Karate-do a
venit sd ne demonstreze mai multe teh-

nici de lupte, lovituri si tehnici de apa-
rare”, a specificat maiorul Burduja. De
mentionat cd lupta Goju-ryu este prac-
ticata de militarii cu destinatie specia-
1a ai Armatei Nationale de citiva ani,
antrenorul cercetasilor fiind ucenicul
senseului Victor Panasiuc, care este, la
rindul sau, ucenic al maestrului Morio
Higaonna.

Participantii sedintelor s-au decla-
rat incintati de pregatirea si conditia
fizica bund a conducatorului Federa-
tiei Internationale Okinawa Goju-ryu
Karate-do. “Are o putere extraordinara
care vine din interior. Cunosc cu majo-
ritatea metodelor de lupta care au fost
demonstrate astazi, dar am aflat si cite-
va lucruri noi, de exemplu, cu privire la
fixarea echilibrului”, afirma sergentul

inferior Vladimir Veveritd, care prac-
ticd si lupta K1. Transmiterea cunos-
tintelor in artele martiale direct de la
maestru are impact mai mare. Despre
acest lucru ne vorbeste locotenentul
major Ruslan Varivanov. ,,A fost foarte
importantd prezenta maestrului Morio
Higaonna, cel care are o personalita-
te puternicd. Este la fel cum ai obtine
informatia din prima sursd, integrala,
nedeterioratd”, afirma Varivanov. De
aceeasi parere este si cdpitanul Iulian
Lachi, care si-ar dori mai multe intil-
niri de acest gen cu maestri in artele
martiale.

Morio Higaonna, in virsta de 73
ani, este originar din Japonia si are cea
mai inaltd calificare posibild in cadrul
stilului Goju-ryu, centura neagra 10
dan. Maestrul a sosit in Republica
Moldova cu ocazia desfasurarii semi-
narului anual de instruire a practican-
tilor de Goju-ryu ,,Euro-Asian Gash-
huku 2012”.

Higaonna viziteaza Moldova pen-
tru a treia oara. Primele doua vizite au
avut loc in 2000 si 2005, la invitatia
Asociatiei Okinawa Goju-ryu Karate-
do din Moldova. In cadrul vizitelor,
maestrul organizeaza sesiuni de instru-
ire a unitatilor speciale moldovenesti,
care asigurd securitatea publica, secu-
ritatea primelor persoane in stat gi apa-
rarea tarii. in cadrul acestora, de altfel,
activeazd multi colaboratori, discipoli
si instructori ai gcolii Okinawa Goju-
ryu Karate-do.

Locotenent major Inga RADVAN
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Pacificatorii la datorie

FOC DE INSTRUCTIE LA PODUL
DE LA DUBASARI

L postul nr. 8 al Fortelor Mixte de
aMen;inere a Pacii (Podul de la
Dubasari) s-a desfasurat controlul for-
telor si mijloacelor contingentelor de
pacificare din Zona de Securitate. Exer-
citiul a avut drept obiectiv testarea si
evaluarea eficientei procedurilor de co-
manda a statului major unificat, contro-
lul nivelului de cooperare si a actiunilor
comune ale contingentelor in teren.

Verificarea s-a desfdsurat in trei etape. Prima
etapd a cuprins controlul actiunilor efectivului la
aducerea contingentelor Fortelor Mixte de Mentine-
re a Pacii in disponibilitatea completa si corectitudi-
nii indeplinirii misiunilor de baza si s-a desfasurat
in punctele de dislocare permanenta a unitatilor de
pacificare. Etapele a doua si a treia au reprezentat
un exercitiu practic in teren cu genericul ,,Riposta-
rea unui atac al fortelor militare ilegale si eliminarea
consecintelor acestuia”. La exercitiul practic al For-
telor Mixte de Mentinere a Pécii au participat circa
150 militari-pacificatori si au fost prezenti membrii
Comisiei Unificate de Control.

Misiunea pacificatorilor a fost de a restabili or-
dinea in zona de responsabilitate i de a neutraliza
fortele militare ilegale ce amenintd pacea. Totul a
inceput de la atacul postului de pacificare, prelua-
rea controlului asupra postului de catre fortele pa-
ramilitare i luarea de ostatici. Cei prezenti au avut
parte de foarte multe explozii improvizate, trageri
din armamentul de infanterie al Fortelor Mixte de
Mentinere a Pécii.

Cum era si firesc, dupd preluarea controlului
asupra postului de catre fortele ostile in actiune sint
antrenate grupele de reactie rapida a pacificatorilor
din partea organelor constitutionale ale Republicii
Moldova, Federatiei Ruse si regiunii transnistrene.
Pacificatorii au putut fi apreciati gratie promptitu-
dinii si atacului fulger asupra postului ocupat de
fortele teroriste. Ostaticii sint eliberati, iar tero-
ristii sint somati sd paraseasca postul ocupat si sa
cedeze controlul asupra podului. Dar actiunile nu
finalizeaza aici. Fortele teroriste ramase sint con-
strinse sa se retraga spre riu, unde sint incercuite
de pacificatori si fortate sd se predea. Totul a fost
ca la carte, iar comandamentul a putut sd analize-
ze actiunile subalternilor si sa stabileasca directiile
prioritare, asupra carora urmeaza sd depund mai
multd munca.

La finele exercitiului cei mai buni pacificatori au

fost mentionati de cétre Comisia Unificatd de Con-
trol si Comandamentul Militar Unificat.

in opinia soldatului Octavian Revenco, un mi-
litar-pacificator trebuie sd dea dovada de calm, tact
diplomatic si o buna pregétire profesionald. Pentru
controlul complex a depus foarte multd munca timp
de opt luni, iar aceasta constituie etapa finald in care
pot ei insisi sd vada cit valoreaza.

Completindu-si camaradul soldat Dumitru Pin-
zaru, a specificat ca rezultatele obtinute la controlul
complex se datoreaza nu numai fiecarui militar in
parte, dar si comandantilor care i-au instruit. In acest
sens a tinut sa mentioneze aportul comandantilor sai
pentru ca el sa fie printre cei mai buni militari.

Conform colonelului Veaceslav Birca, seful militar
superior din partea organelor constitutionale ale Repu-
blicii Moldova, pacificatorii si-au indeplinit cu brio
misiunea si au demonstrat promptitudine in actiuni si
interoperabilitate a trupelor in situatii imprevizibile.

Acelasi lucru 1-a remarcat si Aurel Fondos, co-
presedinte interimar al Comisiei Unificate de Control
din partea organelor constitutionale ale Republicii
Moldova. In context, dinsul a remarcat ci pacifica-
torii demonstreaza rezultate excelente la pregatirea
de lupta si chiar daca sint reprezentanti din structuri
militare diferite, relatiile dintre ei sint bazate pe ca-
maraderie si indeplinirea corectd a misiunilor. Toto-
datd, Fondos a tinut sa precizeze ca pe parcursul unui
an se desfagoara doud controale complexe a gradului
pregatirii pentru executarea misiunilor conform des-
tinatiei in componenta Fortelor Mixte de Mentinere
a Pécii, ceea ce depaseste necesitatea contingentelor
in acest sens. Optimal ar fi desfasurarea unui singur
control complex, cdci situatia operativa in regiune
este stabild si evenimentele, inclusiv si incidentele
sint gestionate la aparitia lor.

in aceeasi ordine de idei, dinsul a tinut sa specifi-
ce ca demonstrarea repetata si practicd a componentei
militare ar putea duce la tensiune in rindurile popula-
tiei locale. Alt aspect este ca in cadrul contingentelor
militare controalele gradului pregétirii operationale
se desfasoara cu regularitate, conform planurilor si
nu este necesitatea de desfasurat suplimentar aga gen
de activitati. Co-presedintele interimar a mai opinat
cé resursele tehnico-materiale considerabile utilizate
la desfasurarea a doud controale complexe sint utili-
zate ineficient. Acestea ar putea fi utilizate mai efici-
ent la prelucrarea altor activitati necesare perfectio-
ndrii starii capacitdtii operationale a contingentului
militar al Fortelor de Mentinere a Pacii.

Maior Sergiu LECA

ZIUA RECRUTULUI MARCATA
IN SECTORUL RISCANI AL CAPITALEI

i sezonul de toamna, Centrul Militar Municipal (CMM) Chisinau va incorpora
nin unitatile si institutiile Fortelor Armate peste 200 de tineri. La 9 octombrie,

pentru 44 dintre acestia, domiciliati in sectorul Rigcani al capitalei, Pretura secto-
rului in colaborare cu Ministerul Apararii a organizat Ziua recrutului la Complexul
Memorial ,,Feciorii Patriei - Sfinta Amintire”.

Potrivit comandantului CMM Chisginau, colo-
nelul Vitalie Barcari, anterior, cei 44 de tineri din
sectorul Riscani au fost familiarizati cu cerintele
serviciului militar in Fortele Armate, conditiile vie-
tii cazone, precum si facilittile de care beneficiaza
militarii In termen in ceea ce priveste angajarea ul-
terioard 1n serviciul militar prin contract, precum si
admiterea 1n institutiile superioare de invatamint.
,».Sper cd voi, cei care urmeaza sa fiti Incorporati in
aceastd lund in una din unitatile Armatei Nationa-
le, va veti face datoria de ostas cu cinste, iar elevii
claselor a XII-a, prezenti la eveniment, va vor urma
exemplul, astfel incit parintii si rudele sa fie mindri
de performantele voastre”, a specificat Barcari.

Prezent la eveniment, viceprimarul municipiu-
lui Chigindu, Nistor Grozavu, a salutat ideea desfa-
surdrii unor asemenea lectii de patriotism. “Astazi
este sarbatoarea dumneavoastra, stimati recruti! A
fi ostas este o Indatorire. A fi ostag este un gest fara
de pret. Pentru cd anume voi, militarii, aliniati in
rind cu alte forte de ordine, sinteti eroii care apara
si mentin linistea pdrintilor, celor dragi si a intregii

tari”, a subliniat oficialul de la primarie.

Programul manifestatiei a inclus exercitii demon-
strative de lupta corp la corp simulate de cétre mili-
tarii Batalionului cu Destinatie Speciald “Fulger”,
precum si procedee de minuire a armamentului pre-
zentat de membrii Garzii de onoare. Atmosfera festi-
va a fost mentinuta de cintecele patriotice prezentate
de orchestra Brigazii ,,Stefan cel Mare” si interpretii
autohtoni Ricky Ardezianu si Rodica Buhna.

La finalul evenimentului, reprezentantii Cen-
trului Militar Municipal, in colaborare cu Primaria
municipiului Chisindu i Pretura sectorului Riscani,
au oferit tinerilor recruti cadouri semnificative si
obiecte de igiend personald, necesare in prima lund
de serviciu militar. lar oaspetii au fost poftiti sa se
infrupte din traditionalul terci ostasesc.

in prima jumitate a anului 2012, in Fortele
Armate au fost recrutati 1780 de tineri, dintre care
1150 - in Armata Nationald si 630 - in Trupele de
carabinieri. In partea a doua a anului urmeazi sa fie
incorporati acelasi numar de tineri. Dupa datele ofi-
ciale, in acest an numarul doritorilor de a indeplini
serviciul militar a crescut cu 50 la sutd in compara-
tie cu anul trecut.

Oastea Moldovei

Locotenent—colonelul Ruslan Cojocaru,
comandantul Batalionului de Geniu “Co-
dru” si loctiitorul acestuia, maiorul Vitalie
Gurulea, au participat la exercitiul multina-
tional Blonde Avalanche 2012, desfasuratin a
doua jumatate a lunii septembrie, in munici-
piul Briila, Romaénia.

Potrivit ofiterilor, Blonde Avalanche 2012
are ca obiectiv principal antrenarea personalului
Batalionului Multinational de Geniu “Tisa” pen-
tru executarea misiunilor specifice de limitare si
inlaturare a consecintelor dezastrelor naturale.
Pe durata desfasurarii acestuia, accent important
s-a pus pe armonizarea si perfectionarea relati-
ilor de comanda si control in cadrul comanda-
mentului, precum si ridicarea gradului de inte-
roperabilitate in vederea desfagurarii actiunilor
in comun prin utilizarea sistemului de instruire
»Simularea actiunilor militare intrunite la nivel
tactic”. La exercitiu au participat observatori
militari din Moldova, Serbia, SUA, precum si
militari din Ucraina, Ungaria si Slovacia. Ro-
mania, tara gazda, a implicat aproximativ 170
militari din cadrul Batalionului 52 Geniu ,,Tisa”,
subordonat Brigéazii 10 Geniu ,,Dunérea de Jos”
din Braila, un pluton de stat major si o subuni-
tate de logistica.

fectivul batalionului “Codru” a partici-

pat la aplicatia de comandament si stat
major cu trupele in teren ,,Cetatea 2012”.

La acest exercitiu au fost implicati sapte mi-
litari in termen §i opt militari prin contract din
cadrul unitatii. Misiunea acestora a constat in
asigurarea genisticd a trupelor in zona de ope-
ratii.

Exercitiul a urmarit antrenarea si verificarea
capacitatii statului major al Batalionului de Ge-
niu in planificarea actiunilor militare. Pe durata
desfagurarii aplicatiei, ofiterii au inchegat celule
de lucru si si-au dezvoltat deprinderile practice
in planificarea operatiilor, in conformitate cu
standardele occidentale.

Irina CIUPAC,
sef Sectie administratia publica locald,
pretura Riscani:

“La atingerea majora-
¥ tului, tinerii trebuie si ia o
decizie cu privire la viitorul
lor. Daca unii cauta solutii
pentru a evita chemarea
patriei, altii benevol si cu
deplind constiintd doresc
sd indeplineasca serviciul
militar. Indiferent de hota-
rire, fiecare din ei trebuie
sd se gindeasca la faptul ca
trecutul si circumstantele
le-ar putea influenta personalitatea.

Emotiile unei mame, al cérei fiu decide sa faca
serviciul militar, Imi sint cunoscute nu din carti si nu
din povestirile altora. Le-am trait pe de-
plin 1n primévara acestui an, cind baia-
tul meu, Catalin Ciupac, a fost mobili-
zat n Batalionul cu Destinatie Speciala
“Fulger”. Acum respir linistit, cind stiu
cé fiul meu este In mfiini bune”.

Iurie DONCENCO,

recrut ce urmeazd

sd fie incorporat in aceastd toamnd:
“La oaste plec cu gind curat §i ne-
silit de nimeni, deoarece este impor-

tant pentru mine sa vad si o altd laturd a vietii. in
armata voi descoperi ce inseamna rigoarea, exigen-
tele si privatiunile vietii ostagesti, iar toate aceste
lucruri imi vor cali spiritul si caracterul. De curind,
am insugit meseria de bucitar la Centrul de pregati-
re a specialistilor pentru Armata Nationala.

Cu prilejul acestei activitati, le urez recrutilor
serviciu exemplar, asa incit parintii si rudele sa
primeascd din unitatile militare scrisori numai de
bine.
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Intr-un ceas bun

Irina PROCOPOVA,
profesoard si diriginte la clasa X1,
liceul “Alecu Russo”:

“Nu am bdieti. Dar con-
sider ca fiecare din discipo-
lii mei ar trebui sa treaca
prin aceasta scoa-
la. lar asemenea
actiuni  festive
sint binevenite in-
tru motivarea lor.
Multi ani, succes
si serviciu fara de
~ primejdii!”

Locotenent
Natalia ANDRONACHI
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Aplicagiile ,,Cetatea 2012” certifica
profesionalismul subunitatilor de in-
fanterie si artilerie ale Armatei Nationale,
a caror proceduri de comanda, cooperare
si control au fost testate pe parcursul unei
saptamini in conditii de cimp. Declaratia
a fost facutd de ministrul Apararii Vita-
lie Marinuta la finalul exercitiului militar
,,Cetatea 2012” , desfasurat la Baza mili-
tard de instruire Bulboaca.

Ministrul Apararii a apreciat planifi-
carea, organizarea si derularea aplicatii-
lor, specificind ca performanta obtinuta
reprezintd o incununare a antrenamente-
lor desfagurate pe parcursul unui an de
zile. ,,Scopul nostru a fost de a verifica
nivelul de pregatire profesionala a mili-
tarilor si a tehnicii din dotare in condi-
tii reale de actiune, indeplinind misiuni
concrete pe teren si in timp real. Toto-
datd, prin misiunile stabilite, am dat po-
sibilitate studentilor militari din cadrul
Academiei ,,Alexandru cel Bun” sa-si
perfectioneze abilitatile de conducere a
trupelor in conditii practice, actionind
alaturi cu ofiterii care au deja o experi-
entd bogatd de serviciu militar”, a spus
Vitalie Marinuta.

Potrivit comandantului interimar al
Comandamentului Forte Terestre, co-
lonel Igor Gadirca, militarii detasati la

CETATEA 2012

exercitiu au fost antrenati in executarea
misiunilor specifice operatiilor de apa-
rare clasica. ,,Acestia au efectuat trageri
din sistemele de artilerie, masinile de
luptd si armamentul de infanterie din
dotarea Armatei Nationale, finalizind
procesul de un an de instruire militara”,

a spus Gadircd. in cadrul exercitiului,
au fost desfasurate mai multe puncte de
instruire pentru pregatirea de geniu, tre-

cerea pistei cu obstacole, acordarea pri-
mului ajutor medical.

La exercitiul ,,Cetatea 2012” au par-
ticipat peste 500 de militari din Brigada
»otefan cel Mare”, Batalioanele 22 de
Mentinere a Pacii, Geniu, Transmisiuni,
Divizionul de Artilerie si studentii Aca-

demiei Militare ,,Alexandru cel Bun”. In
aplicatii au fost antrenate 18 unitati de
artilerie, inclusiv sistemele MT-12, 2S9
»NONA” si PM-120, D-20, precum si
27 unitati de tehnica militara din dotarea
Armatei Nationale.

in scopul intaririi masurilor de in-
credere dintre cele douda maluri ale
Nistrului, Ministerul Apararii al Repu-
blicii Moldova a invitat la exercitiu, in
calitate de observatori, reprezentantii
asa numitelor structuri militare din regi-
unea transnistreand, care in final nu au
dat curs invitatiei. Aplicatiile ,,Cetatea
2012” au fost urmarite de atasatii mili-
tari, acreditati la Chisindu, precum si de
reprezentantii Misiunii OSCE in Repu-
blica Moldova.

Vitalie MARINUTA,
ministru al Apdrarii:

CGSint multumit de antrenamentul care s-a desfa-
surat pe parcursul intregului an, fiindca aceste
aplicatii Incununeaza acest proces de instruire. Scopul
nostru a fost sa verificim cum s-a desfasurat asimilarea
artei militare 1n acest an si, totodatd, starea tehnica a
unor piese de artilerie. Acest exercitiu mai ofera si po-
sibilitatea studentilor militari, In special anilor 3-4, sa

conduca cu trupele.

Am insistat sd punem accent pe artilerie, nu numai pe cea grea, ca fiind o sursa
de sustinere a subdiviziunilor de infanterie §i, care din pacate, a fost lasata in voia
sortii in ultimul deceniu. Sint piese destul de bune care trebuie pastrate pentru sus-
tinerea de foc. Cu sursele intr-adevar mici, noi am reusit sa le restabilim si In conti-
nuare le vom mentine si le vom utiliza in cadrul Armatei Nationale.

Eu consider ca este o activitate ordinard a Armatei Nationale. Noi am invitat si
observatori din regiunea din stinga Nistrului, care au ignorat invitatia. Cu conduce-
rea tarii avem o conlucrare destul de buna si avem sustinere in realizarile armatei”.

Colonel Igor GADIRCA,
comandant interimar
al Comandamentului Forte Terestre:

(14 sa gen de aplicatii desfasuram

al treilea an consecutiv in pe-
rioada octombrie-noiembrie, insd in
fiecare an schimbam tematica. Anul
trecut am pus accente pe operatiuni de
mentinere a pacii. Anul acesta am optat
pentru tematica organizarii actiunilor
efectivului in aparare. in acest context
au fost stabilite problemele de inva-
tamint care urmeaza sd fie studiate si
verificate in poligon. Diferenta dintre
aplicatiile din anul trecut si din acest
an constd in aceea ca s-a marit numa-
rul de state majore ale unitatilor care
au fost antrenate. Dacd anul trecut au
fost trei state majore, in acest an avem
implicate deja cinci. De asemenea, anul
acesta au fost incadrate si sistemele de
artilerie, care au fost testate anul trecut
si acum au executat misiuni impreund
cu subunitatile de infanterie, acordindu-
le sprijinul de foc. Rezultatele de astazi
au demonstrat ca la capitolul statelor
majore am atins, practic, toate scopurile
de invatamint. La capitolul subunita-
tilor, la fel, totul am reusit. Mai avem
de perfectionat domeniile coordonarii,
transmisiunilor, insd acestea sint aspec-
te tehnice.

Avem trei categorii de militari in
subunitatile care au participat in actiuni.
Din prima categorie fac parte militarii in
termen (doua plutoane de infanterie si
doua plutoane de artilerie). A doua cate-
gorie o reprezintd militarii prin contract
(un pluton de aruncdtoare de 120 mm si
un pluton de infanterie pe TAB-uri. Si
la fel, avem unele subunitéti de artilerie,
formate din studentii Academiei Milita-
re ,,Alexandru cel Bun”.

Evident ca militarii prin contract,
care au o experienta de serviciu de 4-5
ani au §i o pregatire mai buna, dar si
militarii in termen, avind o experienta
de serviciu de 9 luni, au demonstrat re-
zultate destul de bune. Intre aceste doua
categorii de militari exista o conlucra-
re foarte eficientd. Avem unele echipe
mixte care deservesc piesele de artile-
rie: comandantul piesei este militar prin
contract, iar servantul este militar in ter-
men. In asa fel se transmite experienta si
se fac relatii bune de serviciu.

fn premier, noi am avut implicate in
exercitiu sase tipuri de sisteme de artile-
rie. La fel s-a utilizat armamentul de in-
fanterie, mijloace de transmisiuni, puncte
de comanda mobile, precum si logistica”.
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,,Chiar §i in aceste conditii climaterice
(ploaia de afara), cursantii au demonstrat
o performantd impecabild”, a declarat mi-
nistrul Apardrii, Vitalie Marinuta. Domnul
ministru a tinut sd mentioneze ca academia
a devenit cu adevarat un centru modern si
valoros de pregatire si perfectionare profe-
sionald a militarilor din cadrul Fortelor Ar-
mate ale Republicii Moldova. ,,Am intreaga
certitudine cd procesul didactic si in conti-
nuare va da rezultate demne de apreciere in
crearea unor profesionisti in domeniul apa-
rdrii, perfectionarea profesionald a acestora
in conformitate cu standardele educationale
nationale si internationale”.

Marcarea a 20 de ani de la fondarea
Academiei Militare ,,Alexandru cel Bun”
a fost un bun prilej de a organiza expozitii
de tehnica si armament militar. Studentii au
demonstrat procedee de lupta corp la corp
si minuirea armelor. Pe platoul academiei a
prins viatd un exercitiu tactic ce a demonstrat
dibacia viitorilor ofiteri in teatrele de opera-
tii. Domnigoarele inmatriculate in acest an
au dovedit cit de bune sint la judo, dar si la
vals, impletind cu succes arta militara cu arta
frumosului. Totodata, a fost inaugurat un te-
ren de minifotbal pentru studentii si militarii
Academiei ,,Alexandru cel Bun”, fapt bine-
venit ce va spori reusita echipei ce reprezinta
institutia militard la acest gen de sport. Toate
cele petrecute pe platou au ardtat parintilor
in ce consta preocuparea studentilor si ce de-
fineste programul de pregétire pentru tinerii
ce au ales calea militariei.

Lacrimi din cer, dar si lacrimi parintesti
,,de mindrie” au stapinit platoul Academiei
Militare. Vera Diaconu, mama studentului
anului I, a mentionat cd este multumitd de
alegerea feciorului Vasile, iar atunci cind
rasuna frumoasa melodie ,,Ofiterii” inter-
pretatd de Ion Rata, dar si de studenti, a dat
friu liber emotiilor ,,mi s-a umplut inima de
bucurie pentru toti copiii”. Asemeni acestei
mame, zeci de périnti si rude, in pofida ploii,
au parcurs distante considerabile pentru a-si
admira fiicele si feciorii si a se familiariza cu
locul de trai al acestora.

Colonelul Mihail Buclis, comandantul-
rector al academieli, a specificat ca in cadrul
institutiei, tinerii studiaza la trei specialitati
- infanterie, artilerie, transmisiuni. Pind in
prezent, academia a fost absolvitd de circa
1375 locotenenti, care indeplinesc serviciul
militar prin contract in marile unitati si uni-
tatile militare ale Armatei Nationale. Din
anul 2012, in premiera, Academia Militara

,»Alexandru cel Bun” a inmatriculat si noud
fete care studiaza la specialitatea transmi-
siuni.

in componenta acestei institutii activea-
za Centrul de Studii Strategice de Securita-
te si Aparare, Centrul de Studii Continue si
Centrul Lingvistic. in cadrul a opt catedre,
1si desfasoard activitatea 117 cadre didactice
cu diverse titluri stiintifice, care instruiesc
477 de studenti militari. Academia Militara
»Alexandru cel Bun”, in plan international,
este membru a Consortiului Parteneriat pen-
tru Pace (P{P).

Din cadrul militarilor si functionarilor
Academiei Militare, 5 persoane au participat
la actiunile de lupta pentru independenta si
integritatea tarii, in timpul razboiului de pe
Nistru din 1992. Ofiterii din Academia Mi-
litard au participat la operatiuni post-conflict
in Irak si in misiunile ONU de mentinere a
pacii, in calitate de observatori militari in Li-
beria si Coasta de Fildes.

Institutia asigura studii universitare la
ciclul I de licentd, precum si studii univer-
sitare la ciclul II de studii masterat, pentru
personalul militar si civil incadrat in servi-
ciu in structurile de securitate nationala, in
concordantd cu prevederile Procesului de la
Bologna.

Totodata, specialistii iIn domeniu, efectu-
eaza cercetari stiintifice in domeniul sistemu-
lui de securitate nationald prin intermediul
Centrului de Studii Strategice de Securitate
si Aparare.

Prestigioasa distinctie a fost conferita Academiei Militare

Mesajul ministrului Apararii

cu ocazia aniversarii a 20 de ani de la fondarea Academiei

Militare a Fortelor Armate ,,Alexandru cel Bun”

Stimati studenti, dragi profesori si absolventi ai Academiei Milita-
re a Fortelor Armate ,,Alexandru cel Bun

”'

La cea de-a 20-a aniversare, Academia a devenit cu adevirat un
centru modern si valoros de pregitire si perfectionare profesionald a
militarilor din cadrul Fortelor Armate ale Republicii Moldova.

Anual, prin noile sale promotii de ofiteri si subofiteri, Academia
Militard suplineste rindurile de cetdteni ce contribuie la dezvoltarea si
consolidarea securitdtii si apdrdrii Republicii Moldova.

Absolventii Academiei sint cei cdrora le revine misiunea de a sta
la straja integritdtii si independentei tdrii si de a aduce aportul siu
la modernizarea si reformarea Fortelor Armate, si nu in ultimul rind
de a educa tinerii ostasi in spiritul devotamentului fati de Patrie si
popor.

Am intreaga certitudine cd procesul didactic si in continuare va da
rezultate demne de apreciere in crearea unor profesionisti in dome-
niul apdrdrii, perfectionarea profesionald a acestora in conformitate
cu standardele educationale nationale si internationale.

La acest ceas aniversar, Vi doresc cordial reusite de exceptie in im-
bratisarea artei militare si pace in familiile Dumneavoastra.

STUDENTII DE IERI, AZI OFITERI,

despre studiile din institutia militard de invdtamint

Maior Radu BURDUJA,

comandantul Batalionului

cu Destinatie Speciald

”Fulger”:

»~Academia militara a fost prima
scoald de baza ce a avut tangentd cu
armata. Acolo a fost locul unde m-am
format ca militar. Pe parcursul a trei
ani de zile am deprins relieful cartii
ostagesti, iar militdria care o am acum
in singe se datoreaza, cred, anume
acelei perioade. Sint foarte multumit
atit conducerii de pe atunci a colegiu-
lui militar, cit si colegilor mei cu care
am facut serviciul, celor care m-au
ajutat sa devin ofiter.”

Capitan Corneliu MOLDOVAN,
Comandamentul Forte Terestre:

,Din primele momente traite in
rindurile studentilor Academiei Mili-
tare, am inteles cd anume acesta este
drumul pe care mi l-am dorit dintot-
deauna sa-1 urmez. Studiile in aceasta
institutie de invatamint au fost pen-
tru mine o sansa de a md manifesta
ca personalitate, de a obtine studii
superioare, cunostinte vaste in ce pri-
veste arta militard, un loc de munca
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garantat la finele studiilor si nu in ul-

timul rind o cilire a caracterului de
invidiat.”

Locotenent major

Anatolie MIRCEA,

Brigada Infanterie Motorizata
wStefan cel Mare”:

,» A fost un prim pas in arta mili-
tara, a fost un vis care a prins viata.
Ceea ce am invatat imi este util acum
cind indeplinesc serviciul zi de zi.
Pot spune cd a fost o scoala a vietii,
am deprins noi trasdturi de caracter si
mi-am definit prioritatile. Ma bucur
si azi de colegii care mi-au devenit
prieteni. Anume aceasta institutie si
anii petrecuti acolo au fost punctul de
plecare pentru ceea ce sint si ce fac
azi.”

La zi aniversara ce poate fi mai
sfint decit o binecuvintare din ceruri,
o binecuvintare pentru sporirea roa-
delor educatiei si pentru sa@natatea

I

intregului efectiv al Academiei Mili-
tare ,,Alexandru cel Bun”. Conditiile
meteo au fost prielnice pentru a de-
monstra tdria de caracter pe care o au
viitorii ofiteri ai Armatei Nationale.
Aici, 1In academie ei locuiesc, ma-
ninca, invata, fac sport, aici isi pun
bazele militarului de miine. in acest
platou s-a dat startul dorintelor rivni-
te, pe aceste holuri se aud bocancii,
in salile de clasa domneste aerul bu-
chiei militaresti, in aceste dormitoare
au fost spuse vise si rasfoite amintiri,
iar serile au fost si sint cele mai dure,
mai ales cind adrenalina tineretii isi
face simtitd existenta. Insd aici s-au
legat si se leaga cele mai trainice pri-
etenii, se citesc cele mai sincere urari
si se definesc puternice si destoinice
caractere, chintesenta cérora descriu
ofiterul Armatei Nationale.
La multi ani, Academie!

Locotenent Mihaela MIRZA
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,OF, MAMA, ARMATA-I TARE GREA!“

A dormit in cort, am mincat terci, am marsaluit purtind
mechipament de 20 de kilograme si am tras din Kalag-
nikov. Pe scurt, am facut armata alaturi de alte zece jurnaliste.

,Catania” a durat 24 de ore.

Incorporarea s-a ficut dupa toate
regulile. Am primit uniforma, echipa-
mentul si am efectuat controlul medical.
Vesta antiglont, casca, rucsacul in care
se aflau gamela, masca antigaz, combi-
nezonul pentru cazurile de atac cu gaze
si pistolul-mitraliera Kalagnikov cinta-
reau aproape cit jumatate din greutatea
noastra corporala.

Cu usurintd am invatat sa executam

comenzile: ,,La dreapta!”, ,La stinga”,
,,Alinierea!”. Prindeam totul din mers,
mai ales cd aveam la dispozitie doar 24
de ore pentru a demonstra cd putem fi
de folos Patriei. Am strigat in gura mare:
,»Sa traiti, domnule locotenent-colonel”,
cind am fost salutate de comandantul
Batalionului 22 de Mentinere a Pacii,
Roman Ceban. Asta ne-a reusit cel mai
bine. Am fost rasplatite cu un ,,Bravo”.

eram in misiune. in timpul patrulrii, am
depistat un ,,obiect explozibil”. Printr-un
anumit semn, am informat grupul despre
pericol. Trebuia sa marcam locul ca sa-1
gaseasca genistii §i sa ne retragem.

,Bravo” a fost bravo

Ultimul exercitiu a fost minuirea
armei si tragerea la tintd. La final, gru-
pul ,,Bravo” a fost vizitat de ministrul
Apardrii, Vitalie Marinuta, care anterior
a urmdrit pe o retea de socializare toate
actiunile noastre. Ministrul a spus ca e
mindru de noi si ne-a inminat diplome.
Am plecat de la Bulboaca fericite ca am
rezistat incercarilor §i cu un mare res-

Tot atunci am aflat ca grupa noastra se
va chema ,,.Bravo”.

Una dintre primele incercari a fost
imbarcarea in KamAZ-ul cu care trebuia
sd ajungem la baza militara de instruire
din Bulboaca. Echipamentul greu, dar si
genunchierele si cotierele au facut difi-
cil procesul. Ne-am impins si ne-am tras
de miini una pe alta. ,In armata trebuie
sa dati dovada de spirit de echipa”, ne-a
explicat comandantul.

La capatul puterilor

Camionul s-a defectat inainte de a
ajunge la destinatie. Urmatorii trei kilome-
tri i-am parcurs prin padure, la deal. Dacd
vreuna dintre noi raminea in urma, era
trecutd in capul coloanei. In cazarmi am
ajuns gifiind, transpirate si pline de poroi.
,,Grea e piinea de soldat”, ne-am zis.

In prima zi, fiind ajutate de citiva
soldati, am montat cortul unde urma sa
dormim. Am mincat in cantina militard
de rind cu soldatii. Apoi am fost instruite
cum sa acorddm primul ajutor medical.

Noaptea urma sd pazim cortul, pe
rind. Comandantului i s-a facut mila de
noi §i ne-a lasat sa dormim linistite in
sacii captusiti cu blana. Sergentul major
Alexandru Gangan a trebuit sa ne ve-
gheze somnul.

Spiritul de echipa conteaza

A doua zi, desteptarea s-a facut la
6.00 dimineata. Toate speram ca va fi o

zi mai usoard. Dupa inviorare si dejun
am aflat cd nu mai aveam nevoie de ruc-

sacuri. Echipate doar cu vesta antiglont,
casca si pistolul- mitraliera, ni se parea
ca zburam. Colegii nostri, din grupul
,»,Charlie”, ne-au aratat cum sa facem pa-
trularea, cum sa reactionam cind sintem
atacate §i cum sd urcam intr-o masind
blindatd. Sint nigte reguli pe care, daca
le incalci, camarazii ti ar putea sa nu se
mai intoarca din misiune.

Cind am fost anuntate ca avem un
dusman in stinga, ne-am culcat toate
la pamint, fiecare ocupindu-si pozitia.
Drumul era plin de baltoace. Nu ne pasa,

pect pentru toti militarii, mai ales pentru
femeile care au curajul sd-si dedice viata
armatei.

Mai bine informate

Proiectul ,,Mass-media - 24 de ore
in armatd” s-a desfasurat pe 29-30 sep-
tembrie. Organizatorii si-au propus sd
familiarizeze un grup de jurnaliste cu
specificul serviciului in Armata Natio-
nald, pentru ca atunci cind scriu un arti-
col sa fie mai bine informate.

Natalia HADIRCA,
ziarul “Adevarul”

Acum un an de zile mamele isi petre-
ceau feciorii la oaste, indemnindu-i
sa fie demni de faptele eroice ale stra-
mosilor lor, lucru promis de ultimii la
finele ceremoniei festive de depunere
a juramintului militar. Le-au sugerat sa
indeplineasca intocmai ordinele supe-
riorilor. La rindul lor, péarintii au primit
asigurari ca eforturile depuse de ofiterii
Armatei Nationale vor fi axate pe trans-
formarea acestor tineri in bravi barbati,
gata oricind sa infrunte greutatile vietii.
Astazi sint priviti cu alti ochi. Ei nu mai
sint copiii mamei, au devenit in timp
adevarati aparatori ai neamului.

La 2 octombrie, curent, 70 de ostasi ai Armatei
Nationale, incorporati in toamna lui 2011, au fost
petrecuti la vatrd. Cu aceastd ocazie, in tabara mi-
litard 142 din garnizoana Chisindu s-a desfasurat o
festivitate oficiala la care au luat parte prim-loctii-
torul comandantului Armatei Nationale, generalul
de brigada Igor Cutie, seful J1 Directia personal,
colonelul Eduard Ohladciuc, alte oficialitati mili-
tare, precum si cei mai demni soldati ai unitatilor
Armatei Nationale, parintii si rudele lor.

Cu un cuvint de felicitare a venit in fata asis-
tentei doamna Ecaterina Burdila, mama lui Serghei
Burdila, ostasul care a insusit arta militara timp de
doussprezece luni in Batalionul de Garda. in adre-
sarea ei catre gazde, oaspeti si intreg efectivul mili-
tar, si-a exprimat multumirile §i recunostinta fata de

RAMAS BUN,
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cei ce au contribuit la plasmuirea si célirea caracte-
relor acestor tineri.

Un mesaj de incurajare a rostit pentru noii in-
corporati caporalul Constantin Ceanthavong din
Brigada 2 Infanterie Motorizatd. ,,Pe parcursul
indeplinirii serviciului militar in Armata Nationa-
14, toti tinerii care au Imbracat haina militara si-au
asumat constient datoria sa fatd de tard, neam si po-
por. Ne-am convins de faptul ca serviciul militar in
termen a fost si este o scoala a barbatiei”, a accen-
tuat Constantin 1n discursul sau.

Cursul vietii de mai de parte le-a fost binecu-
vintat de catre preotul militar Corneliu Dobrogean.
Domnia sa a tinut sd aminteasca cd pe parcursul
serviciului militar soldatii au beneficiat de asistentd
spirituald, fiind initiati in tainele bisericii. ,,Doam-

r
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ne, ajutd” le-a dorit pe viitor celor care trec in re-
zerva, le-a sugerat sd nu uite de piosenie, lumina
sufletului sd nu-i paraseasca niciodata, iar cutezanta
sa le fie frate si sora.

Generalul de brigada Igor Cutie a inminat di-
plome de onoare si cadouri de pret celor 70 de mi-
litari care au obtinut rezultate inalte la pregatirea de
lupta si s-au remarcat prin disciplind impecabila si
conduitd ostaseasca exemplara in timpul executarii
serviciului militar. “Este o zi semnificativa pentru
noi, pentru ca-i avem in fatd pe cei mai destoinici
militari care trec in rezerva. Pentru ei, cd pleaca
acasa. Pe chipul lor se citeste aerul libertatii. Pentru
parinti, ca 1si imbratiseaza feciorii in sinul familiei.
Greutatile le-am depasit impreund, iar acum sta-
pini pe situatie si cu sentimental datoriei implinit,
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ei pleaca cu onoruri la vatra
Cutie.

Sarbatoarea a fost cu atit mai profunda in ini-
mile si sufletele ostasilor, cu cit ecoul traditiona-
lului devotament ,,Servim Republica Moldova” a
rasunat cu cinste si onoare de 70 de ori pe platoul
unitatii militare.

Caporalul Constantin Ceanthavong, la moment,
este singurul din cei patru copii ai sotilor SamCin
si Eugenia Ceanthavong care a indeplinit serviciul
militar. Datoria fatd de Patrie a Indeplinit-o in ca-
drul Brigazii ,,Stefan cel Mare”, compania cerce-
tare. La inceput a detinut functia de comandant de
grupa. Ulterior a fost numit loctiitor comandant de
pluton. L-am intrebat cu ce impresii a ramas despre
viata cazond. La care el mi-a raspuns ca anul nu l-a
pierdut in zadar. Pe parcurs a obtinut mai multa vo-
intd si incredere in sine. Mama lui Constantin atesta
o schimbare radicald la fecior. Spune ca s-a matu-
rizat §i s-a transformat intr-un barbat in toata firea.
Cind l-a petrecut la armata, i-a zis sa fie cuminte
si i-a urat armata usoard. Se pare ca cei sapte ani
de acasd si-au spus cuvintul, Costea numarindu-se
printre fruntasii care au plecat in rezerva.

Programul s-a incheiat cu o poza de grup la
care au fost invitati sa ia parte toti cei prezenti.

Pe parcursul ultimilor ani, In Armata Nationala
a devenit deja o traditie frumoasa desfasurarea ac-
tivitatii solemne de trecere in rezerva a celor mai
demni militari in termen din cadrul unitatilor mili-
tare ale Armatei Nationale.

Incorporarea tinerilor in serviciul militar in ter-
men se desfagoara de patru ori pe an, iar durata sta-
giului militar in Fortele Armate este de 12 luni.

, a conchis generalul

Locotenent Natalia ANDRONACHI
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95 ani de la Congresul Militar Moldovenesc

Evenimentele din Rusia in toamna anului 1917 se precipitau
nestavilit. Se punea problema ca un congres al ostasilor
moldoveni (citeva sute de mii) de pe toate fronturile Razboiului
I mondial sa hotarasca soarta Basarabiei — numai el era in stare
s-o faca. In acest scop, ostasii moldoveni din Odesa s-au inteles
cu cei din Chisinau si i-au delegat pe Stefan Holban si loan Pas-
caluta sa ceara acordul Comandamentului Suprem al Armatei
ruse pentru convocarea Congresului la 20 octombrie. Delegatia
urma sa ceara dislocarea Regimentului 40 din Odesa la Chiginau
si completarea lui cu moldoveni, precum si schimbarea denumi-
rii lui in Regimentul 1 Moldovenesc , Traian”.

Delegatia avea indatorirea ca in caz
de nu va obtine raspuns de la Cartierul
General sd plece la Petrograd si s staruie
pe lingd Guvernul provizoriu si pe lingd
organizatiile democratice locale pind va
cistiga cauza. Deoarece peste tot erau re-
fuzati, Holban si Pdscédlutd urmau si se
intoarcd cu nimic. Viitorul Basarabiei era
in primejdie, moldovenii riscind s piardd
toate cuceririle democratice cistigate pind
atunci. Cei doi ostasi au luat o hotarire cu-
rajoasd: au ticluit un ordin, chipurile din
partea lui Kerenski, comandant suprem, si
noaptea i-au impus pe functionarii Biro-
ului Presei Centrale sa-1 raspindeasca pe
toate fronturile. Prin ordin, comandantii
fronturilor trebuiau sa-i elibereze pe osta-
sii moldoveni pentru a participa la Con-
gres. In Basarabia era o bucurie nespusi si
nimeni nu stia ca cei doi ostasi erau ame-
nintati cu spinzurdtoarea. Au avut noroc
sd scape , fapta lor eroicd merita a fi apre-
ciata si azi.

Ton PASCALUTA

La 20 octombrie delegatiile si multi-
mea adunatd cu steaguri tricolore, muzica,
incep congresul. Sint salutati de Gherman
Pintea. Nu mai conteneau strigitele de
»urd” si ,vivat’ Toate organizatiile locale

Vasile CIJEVSCHI

Stefan HOLBAN

ale ostasilor, partide, ziare, asociatii etc.
salutd Congresul. Hotdririle Congresului
erau asteptate cu nerabdare ca pe ceva
sfint. 989 delegati erau veniti din toate col-
turile Rusiei. Ostasul Mindru a exclamat:

Sfatul medicului

,»S4 ne facem datoria pe deplin, ca strimo-
sii nostri viteji, cd sintem urmasii vechilor
romani si ai lui Stefan cel Mare”!

Reprezentantul moldovenilor de pes-
te Nistru s-a adresat Congresului: ,,Cui ne
lasati pe noi? Nu ne lasati! Nu ne uitati!”
Toti delegatii au rdspuns: ,Nu vom uita,
veniti cu noi!” (,,Soldatul Moldovean” din
4 noiembrie 1917).

Cipitanul Cievschi, ca presedinte, a
pus la vot problema autonomiei. A doua zi
ea e proclamata.

Dar tot atunci, pe 21octombrie, o te-
legraméd de la Petrograd ordona oprirea
Congresului. Dar ea a fost scoasa la lumi-
na zilei dupd opt zile de la congres.

La 22 octombrie se petrece alt act
de mare insemndtate — Basarabia vine in
ajutorul Roméniei, trimitind o preintim-
pinare la Petrograd, prin care cerea ca la
Conferinta de pace cu Germania si aliatii
ei chestiunea romaneasca sé fie rezolvatd
echitabil. S-a hotarit nationalizarea osti-
rii, unitétile moldovenesti si fie conduse
de ofiteri moldoveni. S-a ales un comitet
pentru a rezolva problema. S-a decis ma-
rirea numarului cohortelor moldovenesti
de la 15 la 100 si aducerea in Basarabia a
cavaleriei moldovenesti din Rusia.

O decizie de primd importanta a fost
constituirea Sfatului Térii cu reprezenta-
rea proportionald a nationalitatilor conlo-
cuitoare si s-a ales o comisie organizatori-
cd. Chestiunea pamintului, de asemenea,
a fost pe prim-plan, i-a venit rindul dupd
problemele nationale (aici voi face o re-
marcé cd siazi e o dilema - in primul rind,
trebuie rezolvatd problema nationald, cum
au facut francezii, englezii, spaniolii la
sfirsitul evului mediu, americanii la sfirsi-
tul sec. XVIII, germanii si italienii in sec.
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XIX, balticii acum doui decenii, alternati-
va nu exista - A.B.).

Se confruntau cu problema pamintu-
lui doua curente: socialist si nationalist - a
invins al doilea, ca ,,moldovenii si nu fie
nevoiti si plece prin Siberia”. Colonizarea
a fost opritd. Paminturile méandstirilor, bi-
sericilor, statului urmau a trece fara platd
in miinile taranilor. Impartirea lor urma
s-o faca Sfatul Térii.

Guvernului Rusiei si Radei ucraine-
ne li s-a transmis un memoriu, prin care
soarta minoritétilor era conditionatd de
comportamentul fati de moldovenii de
peste Nistru.

S-a mai hotérit nationalizarea scolilor,
asezamintelor si dregitoriilor, invatdmint
gratuit i obligatoriu. S-au luat alte decizii
secundare si la 27 octombrie Congresul
si-a incheiat lucririle. Invétatorii veniti la
cursuri de limbd moldoveneascd au sosit
sd-i salute pe delegati cu cintecul: ,De-
steaptd-te, roméne!”. Ostasii au preluat
imnul national cu mare entuziasm, repe-
tindu-1 cu urale si bucurie netdrmurita; o
tovéragie profunda s-a legat intre aparéto-
rii pamintului strimosesc §i luminatorii
neamului.

Astfel, Congresul a hotarit soarta Ba-
sarabiei, determinindu-i calea spre viitor.
Lucru, ce avea si-] materializeze Sfatul
Tarii. La 28 octombrie 1917 incepe a ac-
tiva Comitetul de organizare in frunte cu
prapurasul Tantu, ajutat de Stefan Holban.
Din 150 deputati, 44 i-a delegat Congresul
Militar Moldovenesc, cei mai multi. Pen-
tru cd militarii moldoveni au meritat asa
cinste, onoare si responsabilitate.

Aureliu BENU,
ziarist si istoric
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U mod de viata sanatos presupune de rind cu lipsa deprin-
nderilor vicioase si o alimentatie corecta. $i daca e sa pri-
vim retrospectiv, putem cu certitudine sa constatam faptul ca
e mult mai simplu a da sfaturi decit a le respecta chiar pe cele

recomandate de tine insuti.

Sé ne alimentdm corect nu inseam-
nd doar sd ne alegem o dietd anumitd, ci
tinind cont de necesitatile organismului
intr-o anumita perioadd de virstd, sex si
chiar mediul inconjurator, efortul fizic i
intelectual depus, sa indestulam corpul
uman cu acele substante ce-i sint necesa-
re pentru a invinge toate pericolele pen-
tru sanatate de-a lungul anilor.

Cele mai frecvente sfaturi pentru o
alimentare sdnatoasd par a fi banale, dar,
totusi, indispensabile in a trai un mod de
viata sdnatos:

« Sa ne alimentdm la timp. Si la acest
capitol vd invitdm sé incercati sd respectati
un orar stabil de alimentare, care ar con-
sta din 3-4 mese pe zi (comparindu-1 cu
alimentarea unui ostas);

« Si nu ne alimentdm peste masura.
Cum spune maxima striaveche: “Dejunul
consumd-1 singur, prinzul imparte-l cu
prietenul, cu cina serveste-ti dusmanul”.

o Mestecati bine mincarea. Ajutati-
va digestia bucatelor prin farimitare ma-
ximald.

« S ne straduim sd variem meniul.

Este necesar de a include in alimentare
diverse produse si de dorit calitative.

« Sd ne alimentam cu placere. Produ-
sele trebuie sa fie tolerate de organism,
sd fie dorite, preparate corect i chiar
servite intr-un aspect exterior placut si
atrdgator.

Inca din copilirie se formeazi un
stereotip de alimentare. Odata cu renun-
tarea la laptele matern si diversificarea in
alimentarea copilului se pune baza mo-
dului de alimentare. De aceea este foar-
te important ca incd din copildrie si se
stabileascd un orar corect de alimentatie.
Asigurarea unui regim alimentar regulat
si echilibrat garanteazi sanatate. Sursa de
energie, precum si sursa plastica pentru
om o constituie alimentele. Aceste doua
necesitéti sint intr-o corelare dependents,
echilibrata si rationald. Cercetarile facu-
te in domeniu intre populatii diferite au
aratat cd, desi nivelul de culturd sanitara
al populatiei a crescut mult, totusi, existd
incd multi oameni care nu cunosc reguli-
le unei alimentatii rationale, iar cei care le
cunosc, de obicei, nu prea le aplica.

Ca criteriu principal al unei
alimentatii corecte este crearea conditiilor
pentru ca alimentele consumate si fie
bine digerate si asimilate deplin. Ali-
mentarea este un element indispensabil
al vietii si de eficienta ei depinde sina-
tatea si potentialul inclusiv intelectual al
activitdtilor noastre. O influentd marcaté
asupra procesului de digestie si de asi-
milare a hranei o are obiceiul alimentar.
Sustragerea atentiei de la actul de alimen-
tare diminuiazd apetitul si deregleaza
digestia.

Pofta de mincare depinde mult si de
atmosfera in care se ia masa. Este impor-
tant nu numai felul cum se pregateste
mincarea, cit si localul, cu cine §i cum se
serveste. Cultul familiei isi are rostul sau

aparte in traditiile alimentarii corecte.
Este binevenita alimentarea traditional
inscrisi in ritualul familial. Graba la
masd isi lasd amprenta negativa. Mes-
tecarea hranei are ca obiectiv méirunti-
rea bolului alimentar si este un proces
foarte important in actul digestiei. La cei
grabiti, mestecarea se face incomplet si
mincarea, in bucdti mari, neprelucrate
cu salivé, coboari in esofag si ajunge in
stomac. Acest moment negativ induce
dereglarea digestiei. Procesul de mes-
tecare stimuleaza si secretia sucurilor
gastrice, stimulind miscarile stomacului
si ale intestinului. Deci timpul mestecarii
alimentelor are o importantd marcatd in
actul digestiei. Nu mai putin important
este timpul constant al orelor de servire a
meselor. Sistemul digestiv se obisnuieste
cu luarea meselor la ore fixe. In aceasti
perioadi secretia sucurilor gastrice ince-
pe inca pind la alimentare, fapt dovedit
experimental. O alimentare neregulatd
tulbura activitatea armonioasa a siste-
mului digestiv si poate genera multe boli.
De regula, masa este servitd de 3 ori/zi,
cu gustari intre ele. Se poate prezenta ca:
dejunul - 30%, prinzul - 50% si cina -
20%. Alimentarea trebuie si fie variatd
si sd cuprindd toate substantele nutri-
tive necesare (proteine, glucide, lipide,
minerale, vitamine) in volum potrivit
fiecdrui organism. Numai in combinarea
produselor de origine animala si vegetala
se asigura substantele nutritive necesare
vietii indelungate.

Actualmente in alimentare se cu-
nosc mai multe curente, care isi au
urmasi convinsi in corectitudinea ali-
mentarii unilaterale. Spre exemplu, cu
totii cunoastem persoane convinse cd
alimentarea cea mai corecta este cea ve-
getariand, altii se alimenteaza preponde-
rent cu produse unilateral proteice, glu-

cidice. Fiecare mod de alimentare poate
fi urmat indelungat, organismul adapt-
indu-se, compensind deficientele. Aces-
te curente au raddcini strivechi, avind
plusuri, dar mult mai multe minusuri,
inducind organismul in stiri critice pe-
riculoase pentru o viatd indelungata sa-
nitoasd. Alimentarea este strins depen-
denti de cheltuielile energetice suportate
de individ. Astfel la cei ce lucreazi fizic
enorm cantitatea de calorii necesare
este evident mai mare decit pentru cei
lenesi. Cu sigurantd este necesar sd ex-
cludem toate alimentele care sint toxice
pentru organism si care dduneaza mult
sdndtatii noastre ca de exemplu: cafeaua,
zahdrul rafinat, carnea grasa, alcoolul,
alimentele care contin aditivi alimentari.
Efectul negativ al acestora este direct
proportional cantitdtilor ingerate, mo-
dului de preparare, virstei, etc. Datele
publicate de cercetatori relevd ca sina-
tatea omului in 20% depinde de eredi-
tate, in 10% depinde de posibilitatile de
ingrijire a sandtatii, iar in 50% depinde
de modul de viata al omului. De aceea,
se spune cd sandtatea e mai scumpa decit
toate. Alimentatia corectd nu este o die-
td, este un mod de viata.

O alimentare sandtoasa necesitd un
efort mare, insd acesta este compensat
prin reducerea riscului de aparitie a unor
boli. O tema aparte este dietoterapia
utilizatd in medicina practicd, care are
drept scop stoparea progresirii maladi-
ei, oferirea unei perioade indelungate de
pauze intre acutizarile simptomelor chi-
nuitoare. Acestea sint diverse si utilizarea
lor protejeaza atit organe separate, cit si
sisteme integrale.

Avem de ales: “A fiorianu f”.

Locotenent-colonel
medic SCMC Ion VACULIN
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“Nu-mi imaginez Republica Moldova fara armatd”

umele lui Vlad Druc este binecunoscut in lumea cinematografiei atit in Repu-
blica Moldova, cit si peste hotarele tarii. Este autorul a peste 90 de filme do-
cumentare produse la noi, precum “Bucuria de a trai”, “Tatal”, autor al unei carti
de versuri, ,, Trestie in Vint” (1981). A obtinut zeci de premii internationale: Grand
Prix, filmul de animatie Haiducul, Cannes, Franta, 1986; medalia de Bronz Festival
de Filme, Riga, Lituania, 1985; Marele Premiu ,,Emil Loteanu”, 2004-2005, Uniunea

Cineastilor pentru Aria.

- Propun sa incepem discutia despre amin-
tirile cazone ale lui Vlad Druc. In care etapad a
vietii, sau la ce virsta ati fost la armata?

- Nu stiu dacé le pot numi amintiri cazone, deoa-
rece eu am venit in armata sovietica la virsta de 25
de ani, dupa ce am terminat scoala cinematografica.
Serviciul militar l-am privit ca un film. Am facut
armata 1 an de zile in Ungaria, unde am avut ocazia
sd filmez unele manevre ale Pactului de la Varso-
via. Ce tine de armata nu-mi pare rau deloc, chiar
daca am fost mai tirziu decit trebuia, pentru ca am

aflat un domeniu nou, am realizat un studiu in care
nu m-am simtit frustrat deloc, deoarece trebuia sa
aflu si eu ce se intimpla in armata sovietica. Totusi,
m-am convins cd armata este armatd. Acolo am
descoperit o scoald a realitatii, un sistem de convie-
tuire cu ceilalti soldati. Acest lucru nu poate trece
neobservat in viata unui tinar. Desigur, in Ungaria
era un pic altfel, decit in celelalte unitati militare
ale URSS, deoarece unitatea de rachete antiaeriene
in care ma aflam nu era vizitata de parintii si rudele
militarilor. intr-un fel eram izolati, cu atit mai mult

ca nu ne permiteau sd parasim teritoriul unitatii, in
special cind erau sarbatorile lor nationale, deoarece
soldatii sovietici nu erau priviti cu ochi prea buni.

- Ce ati invatat timp de 1 an de zile in ar-
mata?

- As vrea sa incep de la sfirsit. Eram casatorit,
aveam un copil, si cind am venit acasa dupd 1 an
de zile, la ora 6 dimineata, familia dormea, dar eu
am sdrit in picioare si brusc m-am agezat pe scaun.
Sotia s-a speriat si m-a intrebat ce s-a intimplat. Iar
eu, dupa citeva secunde de pauzd, am zimbit si i-am
zis ca 1 an de zile m-am trezit in fiecare zi la ora
6 si asteptam sd vind cineva sd-mi zica ce sa fac.
Exact ca libertatea noastra nationald. Cind au venit
democratia si libertatea la noi, nu stiam ce sa facem
cu ele. Sau o altd comparatie ar fi chiar creatia mea.
Pe timpurile sovietice aveam diferite planuri si sce-
narii ce fel de filme trebuie realizate. Cind mi s-a
spus ca pot filma orice, nu stiam ce trebuie sa fac.
in armati unele lucruri le ficeam voluntar, pentru
a atinge unele scopuri. De exemplu, nu mi-i rusine
sa spun ca ma duceam sa duc gunoiul la gunoistea
din Budapesta, pentru ca vroiam sa cunosc orasul,
si peste o perioada scurta de timp stiam unde se afla
aproape toate teatrele din capitala Ungariei. Supe-
riorii mei imi permiteau sa am mustati, iar baietii
de 18 ani, paminteni de-ai mei din Basarabia, imi
ziceau “tdtuca”, deoarece le luam apararea atunci
cind erau jigniti de catre ofiteri. Primeam solda 45
de forinti, §i ce m-a mirat, in ziua soldei toti sol-
datii cumpérau bomboane unguresti, si seara dupa
stingere auzeam cront, cront, cront de sub plapume,
cum soldatii mincau dulciuri.

- Dar ati avut si dezamagiri in armata?

- Cel mai tare m-a intristat acea “dedovscina
militara”. Aveam 25 de ani si nu intelegeam de ce
tinerii de 18 ani in primele 3-4 luni de serviciu mili-
tar erau maltratati. Daca s-au pastrat aceste elemen-
te si-n armata Republicii Moldova, cred ca ar trebui
cu totii sa contribuim la lichidarea lor.

- Totugi, are sau nu nevoie Republica Mol-
dova in prezent de armata?

- Am o atitudine pozitiva fatad de armata, chiar
daca sint om de arta. Este un sistem bine organizat
si pentru tineri este un lucru bun. Nu-mi imaginez

la momentul actual Republica Moldova fara arma-
td. Democratia si tot ce tine de politica fac parte
dintr-un registru politic, iar armata nu face parte din
acest sistem. Ea are un registru patriotic, care are
menirea sd educe tinara generatie. Asadar, sint ferm
convins ca avem nevoie de armati, deoarece nu e
neaparat sd existe pentru razboi sau alte tipuri de
conflicte. Armata ne trebuie §i in timp de pace, pen-
tru cd este un sprijin moral si fizic n cazul diferitor
calamitati naturale. Umbla prin ograda sau mahala,
si cheama sd vind cineva in ajutor, nu va veni ni-
meni. Armata este un organism viabil, bine pus la
punct, si spun acest lucru nu pentru a va maguli, sau
a va spune ceva care sa va convind. Este principiul
meu de gindire. Sigur ca si acolo sint unele proble-
me financiare sau de organizare, dar sd nu uitam ca
Republica Moldova este un stat tinar si cu astfel
de probleme se confruntd nu doar sistemul militar.
Poate ca ar fi bine sd aderam la acest bloc NATO?!
Deoarece avem tineri vinjosi si echilibrati, Insa nu
avem tehnicd modernizata si organizare. Presupun
cé perioada de tranzitie s-a cam lungit. Eu vad un
impact pozitiv al acestei aderari.

Armata este un modus vivendi pentru tineri, un
fel de a convietui Intr-o anumita perioada de timp.

- Ati pomenit despre aderarea Republicii
Moldova la NATO si ati mentionat avantajele.
Dar care ar fi dezavantajele, dacd acest lucru
s-ar intimpla?

- Nu sint analist in domeniul militar, dar nu vad
nici un dezavantaj. Da, am urmarit in presa ca Ar-
mata Nationald a Republicii Moldova are contacte
cu sistemele militare din cadrul NATO, schimb de
experienta s.a. Energia negativa in societatea mo-
derna este enorma, vedeti si singuri ce se Intimpla
pe stadioane la meciurile de fotbal si alte genuri de
sport. Tinerii nu mai stiu unde sa-si consume ener-
gia, si in acest caz armata vine sd armonizeze sau sa
stabilizeze aceasta energie care trebuie sa fie consu-
mata corect. Un militar stie ce Inseamna un razboi,
si atitudinea sa fatd de aceasta nenorocire este mult
mai constiincioasa. De fapt, razboaiele nu sint ini-
tiate de catre militari, ci de politicieni. Cei care vor
sd Tmparta resursele naturale mondiale.

Realizare locotenent major Denis ROTARU

Noutati din unitati

P data de 2 si, respectiv, 9 octom-
ebrie, curent, au fost demobilizati
17 din ostasii ce au indeplinit cu succes
serviciul militar in cadrul Divizionului
de Artilerie ,,Prut”. Conform scenariului,
s-a dat citire ordinului de trecere in rezerva
si de stimulare a celor mai distingi militari
in termen. Cei din urma s-au ales cu diplo-
me, scrisori de multumire si cadouri sim-
bolice din partea Ministerului Apérarii.

D ® militari in termen din com-
Olponenga divizionului au par-
ticipatla cea de-a VIII-a editie a Festiva-
lului-concurs ,,Pestisorul de aur”, care s-a
desfdsurat in sala mare a Palatului Culturii
din orasul Ungheni. Baietii s-au duelat cu
tineri veniti din raioanele Republicii Mol-
dova si chiar din Romaénia. Juriul, consti-
tuit din interpreti si compozitori renumiti,
a apreciat prestatia acestora, inminindu-le
diplome de participare. Noua nu ne rimine
decit s ne mindrim ca avem multe talente
incéd nedescoperite.

Péstrarea si fortificarea sanatatii mili-
tarilor constituie o parte importanta
si integrantd a pregatirii pentru indepli-
nirea datoriei fatd de Patrie. Asa c4, in
scopul prevenirii §i raspindirii bolilor in-
fectioase si de alt tip, masurile curativ-pro-
filactice, planificate de serviciul medical,
sint obligatorii pentru tot efectivul Arma-
tei Nationale. In zilele de 11-12 octombrie,
militarii prin contract din garnizoana Un-
gheni au fost supusi examenului medical

aprofundat, in conformitate cu cerintele
Regulamentului cu privire la expertiza me-
dico-militara in Fortele Armate ale Repu-
blicii Moldova.

In aceeasi perioads, militarii unitatii
au fost evaluati la pregitirea fizica. Pentru
organizarea si desfisurarea sedintelor la
capacititile fizice, precum si verificarea ni-
velului de dezvoltare a calitatilor motrice,
dumnealor au fost repartizati pe grupe in
dependenta de virstd. Printre normativele
sustinute s-au numadrat flotérile, ridicarea
trunchiului si neapérat cursele de alergari
la distantele de 100, 1000 si 3000 de metri.
Militarii angajati prin contract au efectuat
exercitiile de control in echipament sportiv,
cu exceptia exercitiilor la care conform re-
gulamentului este stabilitd tinuta militara.

Pregitirea fizica a militarilor §i prac-
ticarea sportului se efectueaza in scopul
sporirii rezistentei organismului la diverse
modificari ale timpului, la conditii legate
de specificul serviciului militar si de exe-
cutare a misiunilor de lupta.

i intervalul lunii octombrie, arti-
nleri§tii sint antrenati in pregaiti-
rea tehnicii si armamentului din dotare
pentru perioada rece a anului. Acestia se
obliga sa organizeze evidenta, pastrarea si
migcarea patrimoniului militar; sa organi-
zeze inventarieri a bunurilor materiale in
scopul prevenirii pierderilor acestora.

Locotenent Natalia ANDRONACHI

N — .
wQ O felicitare pentru tine
%4
L multi ani colegilor nostri maiorul Sergiu
aLECA si plutonierul adjutant Vitalie IOVU.
Vi dorim sd aveti numai urcusuri pe scarile carierei
militare, sdndtate, pace in suflet, ginduri senine, pute-
re in lupta cu problemele vietii si dragoste din partea
celor apropiati.

Cu drag, colectivul
Centrului mass-media militard

incere felicitiri cu ocazia zilei de nagtere colonelului
Eduard OHLADCIUC. La multi ani, sandtate, ferici-

re, succes in toate cite v-ati propus!
Din partea colegilor de serviciu
din Directia Personal

incere felicitiri sergentului Roman CARPATIUC.

Colegii vd apreciazi pentru sinceritate, prietenie §i

va multumesc pentru sprijinul pe care il acordati in fie-
care zi de munci. La multi ani!

Din partea colegilor din Batalionul

cu Destinatie Speciald ,,Fulger”

Je mai sincere urdri de bine locotenent-colonelu-
lui Andrian BALAN. Fericire, prieteni buni, bafti
si momente de neuitat vd dorim.

Din partea colectivului Brigdzii ,,Stefan cel Mare”

L multi ani urdm plutonierului adjutant Eugenia
aROTARU, plutonierilor majori Nicolae CO-
JUHARI, Gheorghe CASAP, plutonierilor Ion GILCA,
Irina TIMERCAN si sergentului Valeriu BAT. Zile in-
sorite si pace in casele dumneavoastra.

Cu respect, colectivul Batalionului de Garddi

L multi ani locotenent-colonelului Vasile IORGA.
aVia,ta“ lungd, fericire, sinatate si iubire!

Din partea colectivului Brigidzii ,,Stefan cel Mare”

L multi ani maiorului Vladimir ODAJIU, plutoni-
aerului Liudmila SOLOVIOVA, sergentului Do-
rina BRAGA. Sinitate, fericire, dragoste de Ia cei ce vd
inconjoard, stabilitate materiald, noroc si voie bund.

Cu respect, colectivul Brigdzii ,,Dacia”

licitari capitanului lacob ATAMANENCO, locote-

nentului major Sergiu IACOB, locotenentului Arca-

die BALAN, plutonierului Ion GILCA. Si aveti parte de
impliniri sufletesti si numai realizdri frumoase.

Cu respect, colectivul Brigizii ,,Stefan cel Mare”

Sénétate si fericire, urcuguri in carierd si in viata per-

sonald urdm cépitanului Valeriu BULAT, locotenen-

tilor majori Petru CERGA, Alexandru LUNGU, Nicolae

OJOG, plutonierului adjutant Veaceslav LIPCIU, pluto-
nierului major Elena CHIRITA. La multi ani!

Cu respect, colectivul Academiei Militare

»Alexandru cel Bun”

ricire si sdndtate urim plutonierului major Galina

PLATONOVA. Multd sindtate, impliniri sufletegti si
realizdri profesionale si personale.

Din partea colectivului

Brigdzii ,,Stefan cel Mare”

L multi ani locotenent-colonelului-medic Valeriu
aGUTU, locotenent-colonelului Nicolae GASNAS,
locotenentului major-medic Veaceslav FARIMA, locote-
nentului Eduard JORNEAC, plutonierului Cornel LA-
VRIC; medicilor Vladimir SCERBACOV, Liudmila TAR-
GON, Natalia CULIBACA, Dumitru STRATU; farmacis-
tilor Ton GRAUR, Elena STANILA, Liudmila PERCHINA.
Sandtate, realizdri profesionale, iar buna dispozitie sd vd
insoteascd zi de zi aldturi de cei dragi.

Cu mult respect,
colectivul Spitalului Clinic Militar Central




